
 

 

         

令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会事業報告 

 

１ 総括 

 ２ 事業活動等実績（別冊） 

  ・令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会事業報告 

  ・令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会研修等報告(＊参考配付) 

  ・令和元年度宮古市委託業務実績等報告書(＊参考配付) 

 

         

         

  
    

 
    

  
    

 
    



1 

 

令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会事業報告 

１ 総括 

当年度も昨年度に引き続き基本方針である「誰もが安心して暮らせる地域づくり」

を目指し、重点目標を掲げ各種事業活動の実施に努めました。重点事業を実施した中

で「中期経営計画の策定」は、岩手県社会福祉協議会市町村社協部会が策定すること

としている「中期経営計画策定マニュアル」づくりが、台風19号による被災者支援対

応のため遅れ、予定していた協議・検討組織の立ち上げを次年度に繰り延べする形と

なりました。今年度の事業としては、経営計画策定の必要性や策定メリットなど、役

職員の理解を深めるため中期経営計画策定セミナーを開催し、次年度に繋げる取り組

みを実施しました。 

「地域福祉活動の推進」は、計画した福祉の学びと人材育成・地域支援活動による

誰もが安心して暮らすことのできる地域づくり・相談機能の充実と情報共有などの活

動に取り組みました。次期5か年の地域福祉活動計画の策定は、これまでの活動を検証

するとともに、地域の環境変化や福祉を取り巻く施策の変革を捉え、宮古市地域福祉

計画と連動するよう協議を進めたところであります。 

「地域生活課題解消」は、生活のしづらさを感じるなど課題を抱えながら相談に繋

がりにくい方について、開設している相談窓口において受付・対応したほか、民生委

員や関係機関からの情報を得て関係機関につなぐなど課題解消に努めました。この中

で宮古市から受託している「生活困窮者自立支援事業」「各地域包括支援センター事業」

「生活支援体制整備事業」においても、窓口相談機能を活かし経済的課題や就労希望

者への支援など、生活困難ケースの解消に取り組みました。 

「地域貢献」については、地域福祉に関わる職員の専門性を活かし、日常生活にお

いて支援を必要とする方への訪問を行うとともに、高齢者の居場所づくりやひとと人

が交流し繋がりを深める場としてサロンやほっとほーむの開催に努めました。また、

10月に襲来した台風19号の水害による被災者支援活動として、宮古市災害ボランティ

アセンターを開設し、多くのボランティアを受け入れ被災された方々の生活復旧に努

めました。災害ボランティアの活動実績は、登録者数470人(個人・団体含む)、活動ボ

ランティア数延べ1,239人、活動ニーズ136件でした。 

「高齢者等支援の充実」は、高齢者及び家族の日常生活を支える在宅介護サービス

を実施した他、各地域包括支援センターによる総合相談、高齢者の権利を守る活動、

消費者被害の防止などに努めました。また、高齢者の実態把握や介護予防支援に努め

るとともに、生活支援コーディネーター配置による地域の状況把握、地域課題の抽出、

関係機関との情報共有を行い、生活課題の解決に向けて取り組みました。 

「生活支援の取り組み」は、震災被災者生活復興支援が縮小傾向にある中で、災害

公営住宅においては生活課題のある方への訪問支援を行い課題の解消に取り組んだ他、

コミュニティの形成に向けた住民集会や既存自治会住民との交流会などの支援に努め

ました。台風19号被災者支援については、災害公営住宅の入居者への戸別訪問や情報

チラシの配布、集会、交流会などへの参加を促す活動に努めました。 

「組織の役割と経営安定の取り組み」は、社会福祉法改正に伴う執行体制を維持す

る形で、社会福祉法人としての社会福祉事業や公益的活動に取り組みました。当年度
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においては、みやこ西部及びみやこ南部地域包括支援センターを4中学校区に2拠点設

置し、また、生活支援体制整備事業は、津軽石中学校区にコーディネーターを配置す

るなど、経営に資する新規委託事業の確保に努めました。 

「事業の見直し」については、市内3地区で実施していたサテライトデイサービスを

廃止し、利用者を総福デイサービスに集約して職員業務の効率化と職員不足の解消に

努めたほか、田老居宅介護支援事業所を宮古居宅介護支援事業所に統合し人材の活用

に努めました。 

「経営状況」については、令和元年度末の当期活動増減差額は▲20,376千円を計上

し、平成30年度末当期活動増減差額▲27,395千円に比較して7,019千円改善致しました

が、依然として厳しい状況が続いており、今後更なる事務・事業の見直し改善や行政

補助の実現に取り組む必要があります。 

 

なお、それぞれの部門による活動の総括は次のとおりです。 

 

【総務課】 

適正な収支管理とコスト意識を高めるため、月別の収支報告を幹部職員に行いながら、

四半期ごとの内部監査により適格な収支管理を継続しましたが、根本的解決までは至っ

ておらず依然として厳しい経営状況が続いており、改善に向け役職員が一丸となり、よ

り具体的な計画策が求められるため、中長期経営計画策定に向けて研修会を開始しまし

た。 

また、経営改善のためには収支管理に限らず、人材の適正配置や採用、育成、資質向

上に向けた取り組みを組織として計画的に実施することが急務であり、総合研修計画を

策定した他、外部研修への積極的な参加促進やスキルアップ研修の費用助成など、基金

財源を活用しながら環境を整備し、研修機会を広く提供し福祉の中核を担うことのでき

る職員としての資質向上を継続しました。 

管理する宮古市総合福祉センターは、平成14年度36千人の利用者をピークに年々減少

し、令和元年度は17千人となっています。これは人口動態や活動の減少、他施設の利用

等様々な理由が考えられますが、今一度地域福祉活動の拠点施設としての役割を見直す

必要があります。 

 

□理事会／6回 〈別冊事業報告 1P〉 

 

・第1回／事業報告・決算、評議員会招集、理事・監事選任候補者推薦、田老福
祉センター照明器具リース契約、広域地区社協連絡協議会内市町村社
協災害時相互支援協定の締結 

・第2回／会長・副会長・常務理事の選定、規程改正、専門委員会委員任命、評
議員選任候補者推薦、評議員選任・解任委員会委員補充選任、評議員
選任・解任委員会招集、理事選任候補者推薦、第2回評議員会招集、
財務・給与システム更新、勤怠管理システムの導入、事業計画一部変
更 
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・第3回／組織機構の一部改編、規程改正 

・第4回／みやこ西部地域包括支援センター拠点設置に係る不動産賃貸借契約、
地域包括支援センター業務管理システム新規開設分リース契約、車両
リース契約の更新、監事選任候補者の推薦、第2回評議員会の招集 

・第5回／地域包括支援センター業務管理システム新規開設分リース契約 

・第6回／定款変更、規程改正等、補正予算、財政運用基金取崩し、パソコン賃
貸借契約、令和2年度業務委託契約、自動車共済契約継続、令和2年度
事業計画、当初予算、重要な職員の選任、第4回評議員会の招集 

□評議員会／4回 〈別冊事業報告 3P〉 

 

・第1回／事業報告・決算、定款変更、理事・監事選任 

・第2回／事業計画一部変更、理事選任、専門委員会規程改正 

・第3回／監事の選任 

・第4回／定款変更、補正予算、財政運用基金取崩し、事業計画・当初予算 

□監査／8回 〈別冊事業報告 4P〉 

 
・法人／4回、介護保険施設・障害福祉サービス事業実地指導／3回、集団給食施

設点検指導／1回 

□評議員選任・解任委員会／1回（評議員の選任） 〈別冊事業報告 4P〉 

□専門委員会／1回 〈別冊事業報告 4P〉 

 ・組織検討専門委員会／1回 

□調整委員会／9回 〈別冊事業報告 4P〉 

□三役会議／10回（理事会・評議員会・監査提出資料等） 〈別冊事業報告 5P〉 

□幹部会議／12回（毎月初めに開催） 〈別冊事業報告 7P〉 

□運営会議／12回（毎月の事業計画・報告等） 〈別冊事業報告 7P〉 

□安全衛生委員会／12回（毎月第3火曜日に開催） 〈別冊事業報告 8P〉 

□職員研修・資質向上への取り組み 

 職員16名／1,305,160円 〈別冊事業報告 10P〉 

□施設管理等 〈別冊委託実績報告 1P〉 

 ・宮古市総合福祉センター／利用人数(延べ)17,030人〔うち有料761人〕 

 

【地域福祉課】 

各事業計画を第1期宮古市地域福祉活動計画に沿い、目標・指標を設定し、その成果

達成に向けて取組みました。 

定期的な事例検討をはじめ、支え合いマップやこども食堂運営等を通して住民や多

機関・多職種の方と地域課題の共有や必要な取組みについて協議し、ネットワークの

拡大を図りました。 

10月に発生した台風19号水害では、宮古市災害ボランティアセンターを立ち上げ、
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生活支援相談員や生活支援コーディネーター等を中心に、被災された住民に寄り添い、

ニーズ調査を行い、市内NPO法人等と連携しながら地域の復旧及び被災者の生活支援に

努めました。 

令和元年度より市こども課委託事業となった「生活課題を抱えた子ども達の暮らし

を支えるこども食堂及び親への就労支援事業」については、ターゲット限定型のこど

も食堂の安定的運営が図られ、さらには地域共生型こども食堂が新たに3地区で立ち上

がりました。3月の学校休校措置に対しては、支援を必要とするこどもの居場所づくり

に努めました。〈詳細：別冊事業報告参照〉 

 

 □福祉教育（福祉と学びと担い手の育成） 

     ・福祉教育活動メニュー検討会 ／ 2回  〈別冊事業報告 15P〉 

   ・福祉体験教室    ／44回（体験者数 907人） 〈別冊事業報告13P ※全地区分〉 

  ・宮古市福祉作文・標語コンクール  〈別冊事業報告 15P〉 

作文コンクール ／ 67点（小学校 29点、中学校 35点、高校・一般 3点） 

標語コンクール ／ 135点（応募者数 185人） 

   ・みやっこタウン  ／ 参加者 81人 〈別冊事業報告 15P〉 

   ・みやこ和来輪来まつり／来場者 600人（福祉プログラム体験者数125人 延べ619

人）  〈別冊事業報告 15P〉 

   ・サマースクール  ／ 1回 34人（小学生14人 高校生20人）〈別冊事業報告 15P〉 

  □安心の地域づくり 

   ・住民主体サロン運営支援  ／ 64地区（内助成金交付 38地区） 

   ・サロン連絡会       ／ 1圏域（参加者17人） 

   ・レク用品貸出       ／ 93件 

   ・支え合いマップづくり   ／ 3地区・3回  

   □活動基盤の整備（財源・情報発信） 

   ・会員活動     〈別冊事業報告 50P〉 

   ・共同募金     〈別冊事業報告 20P〉 

   ・広報発行      ／  3回（市内全世帯）〈別冊事業報告 12P〉 

   ・活動ブログ、SNS発信 ／ 34回（ブログ14回 facebook20回） 

□低所得世帯相談事業 

□たすけあい銀行 〈別冊事業報告 48P ※全地区分〉 

・貸付件数 ／  2件（ 60,000円） 

・償還件数 ／ 35件（ 130,500円） 

・貸付実数 ／ 15件（ 588,500円） 

□生活福祉資金貸付事業 

   ・職員配置     ／ 2名(兼務) 

   ・新規貸付決定件数 ／ 20件 

   ・貸付実数     ／ 55件 

□宮古市社会福祉大会の開催（式典・表彰） 〈別冊事業報告 12P〉 

・表彰者    ／26名・3団体 
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・来場者    ／291人 

□敬老会福祉活動事業 〈別冊事業報告 17P〉 

・申請人数   ／8,383人（76件） 

□地域福祉活動団体等支援(助成）／37団体 1,424,000円 〈別冊事業報告 49P〉 

・民生福祉活動        ／16団体  840,600円 

・児童福祉活動        ／ 0団体      0円 

・老人福祉活動        ／ 1団体   50,000円 

・障害者(児)福祉活動     ／ 6団体   150,000円 

・子育てサークル活動     ／ 0団体        0円 

・母子福祉活動        ／ 1団体   20,000円 

・ボランティア活動      ／13団体  363,400円 

□被災者支援事業（宮古市生活復興支援センター） 〈別冊事業報告 20P〉 

>>生活支援相談員    9名（うち4名兼務） 

・ボランティア稼働者数／ 870人 

・訪問件数／ 8,980件（公営住宅8,791件、修繕・再建3件、移住・再建52件、その他

134件） 

・支援団体等連携会議 ／ 1回 

・行政連絡調整会議  ／ 2回 

・住民集会 ／ 1回 

・県公営住宅相談会 ／ 14回 

・サロン活動 ／   180回（20ヵ所） 

・住民交流会 ／    7回 

・さわカフェ  ／   １回（12団体/24名） 

・支え合いマップづくり ／ 6地区・7回（振返：8地区/8回） ＊再掲 

□生活困窮者自立支援事業 〈別冊事業報告 24P〉 

・職員配置／ 6名（内2名兼務） 

>>主任相談支援員      1名 

>>相談支援員        2名 

>>就労支援員        3名（内2名兼務） 

>>家計相談支援員      1名（兼務） 

 ・相談対応件数 ／ 2,525人（内新規相談件数 223件） 

・プラン作成数 ／ 37件（内再プラン 20件 終結 22件） 

・支援調整会議 ／ 12回 

・支援会議  ／  1回 

・学習支援実施回数 ／ まなびネット：162日(567人) パソコン教室：16日(45人) 

・就労準備支援事業(荒波キッチン) ／ 12回 156人 

・就労準備拠点施設利用数  ／ 2,204人 

・食糧支援数 ／ 61件 

・しごとネット ／ 391人 
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・多職種、多機関事例検討会 3回 

□生活課題を抱えた子ども達の暮らしを支えるこども食堂及び親への就労支援事業  

〈別冊事業報告 25P〉 

 >>ターゲット限定型こども食堂（社協主催） 

・しおかぜキッチン 10回（延べ参加者212人 延べ支援者220人） 

>>地域共生型こども食堂（地域主体） 

・実施地区 4地区 全22回（延べ参加者602人 述べ支援者331人） 

  □宮古市手話通訳者等派遣事業 〈別冊事業報告 53P〉 

  ・職員配置 ／ 1名(兼務) 

  ・コーディネート件数 ／ 46件 

    派遣延べ人数65人（手話通訳28人 要約筆記37人） 

□災害見舞金交付／火災1件 10,000円   〈別冊事業報告 50P〉 

  □岩手県共同募金会宮古市共同募金委員会 〈別冊事業報告 20P〉 

  □宮古・下閉伊地区広域社協連絡協議会  〈別冊事業報告 18P〉 

 

【在宅支援課】 

「介護機器・配食サービス事業」では、利用者の身体状況を確認して適切な介護機

器の貸出を行い、貸出した介護機器の定期点検を実施し、利用者の安全に努めました。

配食サービスでは定期的な食事の提供と併せて利用者の安否を確認し、健康状態に異

常があった場合には関係機関に連絡を行う等利用者の状況に応じた適切な対応を行う

ことができました。 

「日常生活自立支援事業」では、地域の中で判断能力が不十分な方が自立した生活

が送れるように、生活に必要な預貯金の出し入れや福祉サービスの利用手続きなどの

支援を行っています。利用者数は年々増加傾向に有り、利用者数の増加に伴い、相談

件数も増え2,588件となりました。また、昨年度と同様に新規相談において適切なアセ

スメントをすることにより、本事業対象以外のサービス利用にも繋げるように努めま

した。今後も関係機関と連携を図り、権利擁護体制強化を推進し、「地域福祉」「権利

擁護」の視点に立ったソーシャルワークが展開できるよう努めていきます。 

「特定・障害児相談支援事業」では障害児・者のアセスメントを行い、必要とされ

る又は利用したい福祉サービスが受けられるように計画作成を行いました。また、自

立した日常生活及び社会生活を営むことができるよう、利用者の意思決定の支援に配

慮しながら計画作成を行うと共に、関係機関と緊密な連携を図り支援をしています。 

「居宅介護支援事業」は、令和元年9月に田老居宅介護支援事業所と統合となりまし

た。統合することで田老地区の利用者・家族の不安とならない様に担当を変更するこ

となく対応したことで、特に不満の訴えもなく利用していただくことができておりま

す。令和元年度は「利用者、家族との信頼関係を構築し、深める」「生活全般の解決す

べき課題や自立支援の理念に沿った介護計画の作成」を目標のひとつとして取り組ん

できており、12月には利用者・家族の皆様に満足度調査を実施し95％の方に概ね満足

しているとの評価をいただきました。今後も全利用者に満足していただけるように、

ご利用者様及びご家族様へ寄り添い、心を通じ合わせた支援を行っていきます。 
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□配食サービス事業  〈別冊事業報告 51P〉 

   ・宮古地区  ／ 利用人数(延べ) 1,440人（うち宮古市委託事業 900人） 

  □居宅介護支援事業  〈別冊事業報告 54P〉 

・宮古居宅介護支援事業所／プラン作成 2,677件(延べ) 

□日常生活自立支援事業  〈別冊事業報告 26P・53P〉 

・宮古地域福祉権利擁護センター 

>>契約件数    96件（認知症 34件、知的 19件、精神 37件、その他 6件） 

〔新規契約  15件（認知症 9件、知的  2件、精神 4件、その他 0件）〕 

〔契約終了  11件（認知症 9件、知的  2件、精神 0件、その他 0件）〕 

>>相談件数 2,588件（認知症 948件、知的 487件、精神 1,002件、その他 151件） 

□特定・障害児相談支援事業  〈別冊事業報告 57P〉 

・特定相談支援事業 ／計画件数 40件・モニタリング 100件 

・障害児相談支援事業／計画件数 21件・モニタリング 43件 

 

【在宅福祉課】 

宮古地区（総合福祉センター）の介護保険事業の訪問介護事業実績については、全体

的に減少しました。その原因は入所、死亡により毎日訪問、複数回の訪問の減少が多く

なったことです。また、職員の退職や病休により対応が出来なくなったことも実績が下

がった原因となっています。障害の訪問介護については、利用者数はあまり変わりあり

ませんが、訪問回数等が少なくなっています。同行援護について実績は伸びています。 

訪問入浴については、介護保険事業は若干減少しましたが、障害福祉事業は増加しま

した。 

老人デイサービスは4月から12月は実績が伸びたものの、1月からはかなり実績が落ち

込みました。原因としては入院、死亡、コロナウィルス感染防止のためということでし

た。ただし報酬が増加したため、収入には大きく響くことはありませんでした。活動は

機能訓練に力を入れ、新しい体操を取り入れたり、個別の機能訓練を実施することで、

希望者が増えました。 

障害福祉サービスゆにぞんは増収となりました。年度の前半は安定した利用数でした

が、後半はグループホームから施設入所へ移行した方々や、介護者の高齢化にともない

ショートステイの期間が長くなるなど、一日の利用者数が減りました。 

子育て分野の児童発達支援事業については、新規希望依頼は少なく実績は大幅に減少

しましたが、個別の対応については充実し、大きく成長がみられました。つどいの広場、

すくすくランドは地元の親子より転勤族の親子が多く利用し、様々な相談がありました。

藤原学童の家については関係機関、入館児童、保護者の協力のもと、無事に閉館となり

ました。田代児童館は、学童のみでしたが充実した活動ができました。 

≪介護保険≫ 〈別冊事業報告 54P〉 

□訪問介護事業 

・ホームヘルプサービスセンター（宮古、新里サテライトセンター） 

>>提供件数(延べ) 19,867件（うち総合事業 808件） 
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□訪問入浴介護事業 

・訪問入浴サービスセンター  ／提供件数(延べ) 666件 

□通所介護事業 

・総福デイサービスセンター 

>>提供件数（延べ）6,338件（うち総合事業784件） 

開所日数   281日 

≪障害福祉≫ 〈別冊事業報告 56P〉 

□障害福祉ホームヘルプサービス 

・ホームヘルプサービスセンター／提供件数(延べ) 1,647件 

（うち同行援護127件／移動支援16件） 

□訪問入浴介護事業 

・訪問入浴サービスセンター  ／提供件数(延べ)127件 

□児童発達支援事業「すこやか幼児教室」／利用件数(延べ) 914件 

開所日数236日 

□障害福祉サービスセンターゆにぞん／利用件数(延べ)3,804件（うち地域活動 7件） 

                  開所日数 245日 

≪子育て支援≫〈別冊事業報告 52P〉 

□児童館  

・宮古市田代児童館     ／利用件数(延べ) 1,758件・開所日数 291日 

□学童の家  

・宮古市藤原学童の家    ／利用件数(延べ) 3,134件・開所日数 288日 

□子育て支援センター  

・つどいの広場「すくすくランド」／利用件数(延べ) 6,110件・開所日数 366日 

 

 【地域施設課】 

「老人福祉センター」の利用実績については、大型連休や台風19号被害、そして新型

コロナウィルスの感染予防対策として活動を自粛する団体もあり前年度に比べると延

べ約500名の減少となりましたが、台風19号にて活動拠点が被害に遭った“ほっとほー

むふじばたけふれ愛サロン”による施設利用など、地域において誰もが平等に利用でき

る施設としての役割を果たすことができました。 

「身体障害者福祉センター」の運営管理業務及び地域活動支援センターでは、四季に

合わせた行事や作品展示会及び地域交流会・サウンドテーブルテニス・カラオケ倶楽

部・大正琴、その他教室等計画どおり行いました。卓球バレーは、希望により週1回を

毎日に変更し、ニュースポーツを年6回実施し昨年より増収としました。また、障がい

者団体活動では、意欲をもって活動できるように事業を計画し、行うことができました。 

□地域活動支援センターかねはま／提供件数(延べ)3,060件・開所日数 242日〈別冊事

業報告 57P〉 
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□施設運営 〈別冊事業報告 51P〉 

・宮古市金浜老人福祉センター ／提供件数(延べ) 484件 6,225名 

・宮古市身体障害者福祉センター／提供件数(延べ) 8,877件 

 

【田老福祉センター】 

田老福祉センターを活動の拠点として住民参加型の事業運営や支え合いの関係づく

りから地域の福祉力の向上を目標に掲げ活動しました。 

福祉教育の推進に向け、昨年度よりイベントを通じて高校生が地域に関心を持ち福祉

を担う一員としての活動ができる土台つくりを進めています。 

台風19号発生時は、田老地域でも土砂崩れ等による家屋、道路損壊等やライフライン

の寸断で生活への支障が生じた世帯が見られました。センター職員が一丸となり、地域

全域の被害状況や高齢者世帯などの状況把握を行うことで地域住民のつながりや地域

力の差等、地域課題の確認もでき生活支援コーディネーター（生活支援体制整備事業）

の今後の活動につなげていく予定でおります。また、介護保険サービスやサロン、集ま

りの場など介護予防視点の地域資源が不足していることも今後の着目点とし、地域の担

い手育成へつなげることを目的に地区を区切りサロン交流会を実施しております。 

生活支援相談員の活動として、住民支え合いマップ作り等、地域コミュニティの把握

や地域の課題抽出にも努めました。 

介護保険事業の田老デイサービスの実績は、新型コロナの感染防止のために利用を見送

る利用者もあり、実績低下にさらに追い打ちをかけました。重度の認知症利用者など、利

用者個々の対応に力を入れ、本人、家族が安心できるケアを心掛けました。 

田老居宅介護支援事業は利用者の減少や、地域包括支援センター（総合相談窓口）の設

置により宮古居宅介護支援事業所と令和元年9月に統合し、引き続き田老地域の利用者への

支援は継続しております。（令和元年8月末閉所） 

 □通所介護事業 〈別冊事業報告 54P〉 

・田老デイサービスセンター ／提供件数(延べ) 2,391件（うち総合事業 391件）開

所日数239日 

□居宅介護支援事業  〈別冊事業報告 54P〉 

・田老居宅介護支援事業所／プラン作成  291件(4月～8月延べ) 

□配食サービス事業  〈別冊事業報告 51P〉 

   ・田老地区  ／ 利用人数(延べ)  407人（うち宮古市委託事業 201人） 

     

【新里センター】 

   地域支援係では地域に積極的に出向き、地域の課題・ニーズを把握し、地域を知るこ

とに努め、併せて地域で主体的にサロンや居場所を運営していくことを支援しました。 

  新里中学校区担当の生活支援コーディネーターの活動として、地域資源の掘り起こしと

住民が主体的に動き互いに支えあう環境づくりのために活動しました。また、福祉の学

びと担い手育成を目指し、福祉体験教室を開催しました。新里小学校では、高齢者体験

や手話、認知症サポーター養成講座などを授業に位置付け、学びをさらに深めるために
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自分たちが体験し調べたことの発表会を行いました。新里中学校では、地域を思い福祉

を選択する子どもたちが増えることを目指し、地域の事業所と準備を進め、事業所実習

やボランティア活動を行いました。 

地域の医療・保健・福祉の関係者が集まる「地区連絡会」に毎月参加し、地域の課題

共有と気になる世帯の支援の話し合いを行いました。認知症対策として、茂市や蟇目地

区の認知症カフェにもすすんで参加し、サロン等でも参加者の様子を見守り、必要に応

じて関係機関に相談するなどの支援を行いました。 

新里居宅介護支援事業所は利用者数の減少に伴い、管理者1名、介護支援専門員1名の

体制でスタートしました。入院、施設入所等動きの多い1年でしたが、新規相談も積極的

に受け利用実績を維持しています。地域の身近な相談場所としてフットワークを軽く動

き、医療や介護事業所ともうまく連携を図りスムーズに支援にあたってきました。 

    

□福祉の学びと担い手育成  ボランティア活動・福祉体験教室の充実 

>>福祉体験教室  2か所 （新里小、新里中） 

  希望プロジェクト（施設等への中学生ボランティア派遣）  年2回（8施設） 

□安心の地域づくり 

>>ふれあいいきいきサロン「ほっとほーむ」  6か所 

住民主体の通いの場  2か所 （うち新規1） 

   地域サロン  4か所  サロン活動の支援 

>>配食「おまかせ弁当」 

毎週木曜 利用者  0名（実人数0名） 

       ボランティア  のべ0名（実人数0名） 

>>貸付相談 

   たすけあい銀行・生活福祉資金償還訪問、世帯状況の把握 

    

□新里居宅介護支援事業所 〈別冊事業報告 54P〉 

・職員配置 2 名（うち 1 名兼務） 

>>主任介護支援専門員１名 

>>介護支援専門員 1 名 

  特地加算を算定、集中減算該当なし 

・令和元年度実績 要介護プラン作成数            296 件 

         介護予防、総合事業プラン作成数     110 件 

         認定調査数                21 件 

  

【川井センター】 

地域支援係については、生活支援コーディネーターとしての役割を生かし、より地域

への関わりを重視しながら課題ニーズを把握し、地域を知ることに努めました。その中

で、住民支えあいマップ活動の延長として地域の実情を把握するため、マップを生かし

た取り組みとして、要援護者避難検討会を実施しました。1回目は中川井地区を対象とし

て行い、消防団・町内会等関係団体と連携して開催し、その必要性を認識することがで

きました。また、関連して門馬地域のこども食堂や誰でも食堂の実施など、地域に積極
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的に出向き活動することができました。今後はこれらの活動を維持・継続して行くよう

に努めたいと考えております。 

福祉の学びの担い手育成として、学校へ出向き小学校、中学校において手話や点字教

室開催を支援するなど、地域を思い福祉を選択する子供達が増えるように取り組みまし

た。 

  高齢者生活福祉センターについては、入所状況が常に満床に近い状況で続いており、

安定した運営を行うことが出来ました。 

  介護サービス部門については、各事業所、年度当初から総合事業で利用される割合が

増えましたが、全体的に前年度の実績を下回る状況となりました。その中において、デ

イサービスについては、3施設の交流を定期的に行い利用者様に楽しんでいただくことが

出来ました。また訪問入浴サービスについては、入浴機器の経年劣化に伴う故障が相次

ぎ、利用者様の体調不良・入院等も重なり、前年度の実績を大きく下回る状況となりま

した。今後は、入浴機器のメンテナンスの強化や新規利用者の獲得に努めていきたいと

考えております。 

□訪問介護事業〈別冊事業報告 54P〉 

・かわいホームヘルパー事業所 

>>提供件数(延べ)  3,337件（うち総合事業 173件） 

□訪問入浴介護事業〈別冊事業報告 55P〉 

・かわい訪問入浴サービス事業所／提供件数(延べ) 11件 

□通所介護事業〈別冊事業報告 54P〉 

・むつわ荘デイサービス事業所／提供件数(延べ) 6,532件 

>>むつわ荘   ／提供件数 3,896件（うち総合事業747件） 

開所日数   254日 

>>小国サテライト／提供件数 1,802件（うち総合事業298件） 

開所日数  254日 

>>門馬サテライト／提供件数  834件（うち総合事業200件） 

開所日数  152日 

□居宅介護支援事業  〈別冊事業報告 54P〉 

・川井居宅介護支援事業所／プラン作成 864件(延べ) 

□障害福祉ホームヘルプサービス〈別冊事業報告 56P〉 

・かわいホームヘルパー事業所 ／提供件数(延べ) 122件 

□施設運営 〈別冊事業報告 52P〉 

・高齢者生活福祉センター   ／入所件数(延べ)  112件 

  

【清寿荘】 

清寿荘は『個別支援』や『地域とのかかわりを深めること』を重点とし利用者・入所者

のニーズに沿った支援、地域住民が役割をもち主体的に清寿荘の活動へ参加できるよう、

働きかけを行ってきました。 
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■入所 

定員50人に対し平均入所者数49.2人、新規入所・退所者数はそれぞれ8人、満床が続き

入所待ちとなっています。さらに台風被害を受けた方の一時的な受け入れや緊急入所な

ど、柔軟に迅速に対応しました。 

要介護者から自立者まで入所しており、個別の支援に重点を置き、要介護者は必要に

応じて適切な介護保険サービスを利用、自立者は施設内で役割を持った活動に取り組ん

でいただきました。さらに個別支援の充実を図るため身元引受人へのアプローチに努め、

情報発信など行ない、その結果処遇に困難を極める状況が発生した時など、身元引受人

と連携しスムーズに支援を行うことができました。 

   地域との関わりの中では地域懇談会の実施や地域活動への参加の一つとして、入所者

が地元の小学校に出向き「小学生への勉強会」を行い、その後交流会につなげる等、福

祉教育の要素を含んだ交流会となりました。 

 ■ショートステイ 

利用者が継続して在宅生活ができるよう、また家族の身体的・精神的負担の軽減につ

ながるよう受入れを行なってきました。当年度の新規契約数は増加しましたが、急なキ

ャンセルと家族の都合等により単発な利用となり実績は減少しました。 

■デイサービスセンター 

利用者の受け入れを積極的に行ってきましたが、複数回利用者の終了や施設入所によ

り利用総数は減少しました。１年を通じて介護保険以外の方(事業対象者や介護予防対象

者)が介護保険へ移行する事が多くなっています。冬場は利用者が減少傾向になり、新規

利用者の確保が課題となりました。 

利用者の中には台風19号の被害に遭われた方が数名おり、ニーズに沿い毎日や複数回

利用の受け入れを積極的に行いました。また、数年に渡り行っている地域との交流会で

は、利用者が地域住民と顔なじみになり、良好な関係構築へつながっています。 

幅広い介護度の利用者が利用することで、利用者に合わせたサービスの質の向上が必

要になり、介護技術や認知症などの外部研修を受講し、後日所内で伝達研修を行いまし

た。 

●支援体制の課題 

その一方で全体的に職員体制が整わず、職種により休日出勤での対応や常態的に日

勤から遅番を行う等、日々、職員を調整しながら取り組まなければならない状況が続

きました。 

 

■総合相談支援センター 

地域高齢者が住み慣れた場所での生活が継続されるよう、個々の意向を把握し支援に

あたりました。公的サービスだけでなく、地域資源が活用されるよう住民との関係構築

や情報収集を行いました。 

地域での介護予防教室(巡回相談会)の開催によって、住民同士の交流・情報交換の場

を創出しました。また、地域の居場所が継続されるよう活動の支援も行いました。日常

的に抱えている課題の把握、各地域の強みの発見に繋がりました。 

台風19号によって被災した世帯について、民生委員や地域住民、関係機関と連携を図

りながら支援に努めました。 
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□宮古市養護老人ホーム清寿荘 ／入所件数(延べ)  590件〈別冊事業報告 51P〉 

□清寿荘ショートステイ    ／提供件数(延べ)  619件〈別冊事業報告 55P〉 

□清寿荘デイサービスセンター／提供件数(延べ)  6,189件（うち総合事業620件） 

開所日数 304日  〈別冊事業報告 54P〉 

□清寿荘在宅介護支援センター  ／相談受付件数1,827件〈別冊事業報告 51P〉 

 □その他 

   ・地域懇談会 1回 （地域の代表者出席） 

   ・地域交流会 2回 （地域住民・デイサービス利用者・入所者・ショート利用者） 

   ・清寿荘、デイ合同敬老会 （津軽石小学校出演）） 

   ・清寿荘夏祭会（津軽石中学校出演） 

   ・清寿荘ふれあいまつり（台風により規模縮小し開催） 

 

【統括地域包括支援センター】 

 （地域包括支援センター） 

令和元年度は、新たにみやこ西部及びみやこ南部地域包括支援センターを受託設置し、

既存設置の4地域包括支援センターと併せて次のとおり事業を実施しました。 

■みやこ河南地域包括支援センター 

令和元年度は、地域の個別の問題対応に注力し、その結果相談件数が著しく増加しま

した。支援においては、個別の問題を通して地域課題を分析し、地域住民や担当介護支

援専門員の協力を得ながら活動に努めました。また、虐待事例(コアメンバー会議で認

定されたもの4件)、成年後見制度の啓蒙(申請補助2件)に対する支援活動は、解決に困

難を要する事例も多く市直営地域包括と連携し対応しました。 

認知症カフェについては、生活支援コーディネーターと協力して「認知症ミニ講座

=1回30分を3回シリーズで実施」を、3個所のほっとほーむ等で開催しましたが、支援に

あたるコアメンバーの確保が課題であることから、開催を可能にする連携システムの構

築を目標に引き続き活動に取り組みます。 

◆職員配置／2名 ≫管理者兼主任介護支援専門員兼看護師1名 

≫社会福祉士1名 

◆相談件数 1,084件(うち介護支援専門員からの相談／252件・虐待に関する相談／

8件) 〈別冊委託業務実績報告4P〉 

◆介護予防ケアマネジメント(居宅介護支援事業所委託分)  

・利用契約者数33人 ・ケアプラン作成数234件  〈別冊委託業務実績報告12P〉 

 ◆指定介護予防支援(居宅介護支援事業所委託分) 

  ・利用契約者数24人 ・ケアプラン柵瀬手数192件 

■みやこ西部地域包括支援センター 

みやこ西部地域包括支援センターは、令和元年9月より宮古市から受託設置し宮古西中

学校区及び花輪中学校区を担当しています。総合相談支援業務、権利擁護業務、介護予

防支援業務等が主な役割となっており、各専門職がその業務内容を充分に理解するとと

もに、民協定例会、ほっとほーむ、サロン、自治会及び老人クラブ集会、介護予防教室

等に出向き、センター機能の周知活動に積極的に取り組みました。 
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宮古市から引き継いだ支援の可能性の高い高齢者のケースについては、定期的に訪問

し状把握に努め迅速な対応を心掛けながら制度横断的な支援を行い、その結果、地域住

民や民生委員から気軽に相談が寄せられる状況となっています。 

また、千徳・花輪地区の民生委員や医療、福祉関係機関、行政、警察署、消防署等と

連携し地域ケア連絡会を開催し、地域包括支援センター事業の紹介や情報交換を行った

ほか、民間団体の要請により認知症予防や地域での支え合い等について講座を開催し、

認知症に対する地域の方々の見識の高揚に取り組みました。 

◆職員配置／3名 ≫管理者兼看護師 1名  

≫主任介護支援専門員 1名  

≫社会福祉士 1名  

◆相談件数 504件(うち介護支援専門員からの相談18件・虐待に関する相談0件) 

〈別冊委託業務実績報告5P〉 

◆介護予防ケアマネジメント及び指定介護予防支援は、令和2年4月1日から実施 

■みやこ南部地域包括支援センター 

みやこ南部地域包括支援センターは、令和元年11月より宮古市から受託設置し津軽石

中学校区及び重茂中学校区を担当しています。宮古市直営地域包括や清寿荘総合相談支

援センターからの引継ぎケースを中心に個別訪問を行い、福祉事業所の紹介や介護ニー

ズ調査などにも取り組みました。また、台風19号で被災した地域でもあり、地域福祉課

地域支援係との連携を図りながら訪問支援を行いました。高齢者の居場所づくりとして

構築したサロンやほっとほーむに出向き、顔の見える関係づくりや地域・高齢者の実態

把握に努めました。 

◆職員配置／2名  ≫管理者兼主任介護支援専門員 1名 ≫社会福祉士 1名 

◆相談件数 170件(うち介護支援専門員からの相談13件・虐待に関する相談0件) 

〈別冊委託業務実績報告5P〉 

◆介護予防ケアマネジメント及び指定介護予防支援は、令和2年4月1日から実施 

■たろう地域包括支援センター 

令和元年度は、災害時の関係機関との連携について地域連絡会で検討し、緊急避難時

の情報共有の必要性など認識を深めました。また、地域の高齢者を支える「総合相談窓

口」機能が認知されたことにより相談件数が増加、相談者は家族の他、ケアマネ、民生

委員、医療機関等で、地域の関係機関とのネットワークにより、高齢者の機能低下等の

早期発見や受診対応など介護予防に取り組みました。 

◆職員配置／2名  ≫管理者兼主任介護支援専門員 1名  

≫社会福祉士 1名(4月～11月) 

           ≫保健師 1名(1月～3月) 

◆相談件数 706件(うち介護支援専門員からの相談46件・虐待に関する相談1件) 

〈別冊委託業務実績報告3P〉 

◆介護予防ケアマネジメント(居宅介護支援事業所委託分)  

・利用契約者数23人 ・ケアプラン作成数73件   〈別冊委託業務実績報告12P〉 

◆指定介護予防支援(居宅介護支援事業所委託分) 

 ・利用契約者数13人 ・ケアプラン柵瀬手数182件 〈別冊委託業務実績報告12P〉 
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■にいさと地域包括支援センター 

令和元年度は、毎月開催の地域連絡会に新たにグループホームと小規模多機能事業所

が加わり、地域の連携強化と拡大に努めました。権利擁護事業では委託後はじめて虐待

対応と後見申し立てを行い、市のアドバイスを受けながら迅速な事実確認に努め、事業

所と連携・調整を図るなど本人、家族ともに安全・安心した生活の確保につなげ、煩雑

な申し立て書類の作成支援を相談者や本人に寄り添いながら進めました。 

認知症対策では、市介護保険課と協力し茂市地区「かだってカフェ」を5回、蟇目地

区「あづまっペカフェ」を3回、併せて認知症サポーター講座を新里小学校で実施し、

認知症にやさしい地域づくりに努めました。また、介護予防ケアマネジメント・指定介

護予防支援は、地域で自立した暮らしを指し取り組めるよう委託居宅介護支援事業所と

連携し支援を行いました。 

◆職員配置／2名  ≫管理者兼主任介護支援専門員 1名 ≫社会福祉士 1名 

◆相談件数 360件(うち介護支援専門員からの相談80件・虐待に関する相談13件) 

〈別冊委託業務実績報告4P〉 

◆介護予防ケアマネジメント(居宅介護支援事業所委託分)  

・利用契約者数22人 ・ケアプラン作成数147件〈別冊委託業務実績報告12P〉 

◆指定介護予防支援(居宅介護支援事業所委託分) 

 ・利用契約者数8人 ・ケアプラン柵瀬手数58件〈別冊委託業務実績報告12P〉 

■かわい地域包括支援センター 

令和元年度は、定期訪問対象者70件を対象に力を入れて活動しましたが、認知症高

齢者や一人暮らし高齢者が増え続ける一方で空き家が多く、地域での見守りや支援体制

ができにくい状況となっており、この地域課題解消のために福祉関係事業所や地域団体、

各地区民生委員などとのネットワーク構築に向けて取り組みました。 

 困難事例に関しては、地域個別ケア会議を開催し実態の把握に努め、事例対応やサー

ビス調整を行うなど、担当介護支援専門員の精神的な負担の軽減にも努めました。また、

地域包括機能として総合相談窓口であることを住民に周知するため、お祭りや各地区サ

ロンに参加しPRに努めました。 

かわい地域づくりは、生活支援コーディネーターと連携し、医療、福祉、保健、民生

委員等多数の方に参加してもらい、台風や大雨など緊急時の避難の在り方や在宅高齢者

の安否確認の方法などを、講義やグループ討議を通して確認しました。 

◆職員配置／2名  ≫主任介護支援専門員1名  

≫社会福祉士1名 (令和元年4月～6月) 

≫管理者兼看護師1名  

≫主任介護支援専門員1名 (令和元年7月～8月) 

≫管理者兼主任介護支援専門員1名 

≫主任介護支援専門員1名  

           ≫看護師1名 (令和元年9月～令和2年3月) 

◆相談件数 696件(うち介護支援専門員からの相談49件・虐待に関する相談0件) 

〈別冊委託業務実績報告3P〉 

◆介護予防ケアマネジメント(居宅介護支援事業所委託分)  

・利用契約者数33人 ・ケアプラン作成数243件〈別冊委託業務実績報告12P〉 
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◆指定介護予防支援(居宅介護支援事業所委託分) 

・利用契約者数3人 ・ケアプラン作成数24件〈別冊委託業務実績報告12P〉 

 

（生活支援体制整備事業） 

令和元年度は、新たに津軽石中学校区及び宮古西中学校区の日常生活圏域に、それぞ

れ1名の生活支援コーディネーターを配置し、既存の市内全区担当1層1名と4中学校区2

層4名の配置と併せて次のとおり事業活動を実施しました。 

第1層においては、生活支援コーディネーター連絡会を開催し、各2層コーディネータ

ーと地域課題を共有するとともに、課題解決に向けた事例検討を行い、支援活動を充実

させるなど配置職員の資質向上にも取り組みました。また、宮古市で開催される地域包

括連絡会に出席し、各地域の生活課題への対応等について意見交換を行い支援活動に反

映するように努めました。 

第2層については、高齢者の集まりの場の形成など地域に出向いて地域資源の把握を行

い、地域ができているつながりに着目し、サロンや認知症カフェでの交流を積極的に行

い地域の活動を支える担い手の支援に努めました。このことにより地域の自主的取り組

みが醸成され、新たな認知症カフェの立ち上げや交流体操を中心とした集まりの場づく

りにつなげることができ、また、地域内の福祉施設と住民が一体となった要援護者災害

時避難についての話し合いの場にくり返し関わり、住民同士の助け合い意識の向上につ

なげることができました。また、小・中学生による福祉体験教室などに参加し、非常時

への備えや福祉に対する理解を深める活動の支援にも努めました。高齢者等の生活支援

は、支え合いマップを活用し相談やサロン活動を通じて高齢者ニーズの把握に努め、地

域包括につなげるなど高齢者の意向に沿った形で支援活動を行いました。 

◆職員配置／7名  ≫市内全区担当1層1名、≫河南中学校区2層1名 

≫川井中学校区2層1名、≫新里中学校区2層1名 

≫田老第一中学校区2層1名、≫津軽石中学校区2層1名 

       ≫宮古西中学校区2層1名   計 1層1名 2層6名 

◆活動件数 市内全区1層516件、河南中学校区2層351件、川井中学校区2層236件、     

新里中学校区2層374件、田老第一中学校区2層606件、津軽石中学校区

2層274件、宮古西中学校区2層0件(令和2年2月1日付け職員配置=3月末

まで研修期間) 計2,357件  〈別冊委託業務実績報告13P〉 

 

 

２ 事業活動等実績（別冊） 

・令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会事業報告 

・令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会研修等報告（＊参考配付） 

・令和元年度宮古市委託業務実績等報告書（＊参考配付） 



 ― 資料目次 ―
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6 24 頁
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8 28 頁
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10 46 頁
11 48 頁
12 48 頁
13 48 頁
14  地域福祉活動助成金交付実績 49 頁
15  災害見舞金交付実績 50 頁
16  宮古市福祉作文・標語コンクール応募数実績 50 頁
17  会員活動状況 50 頁
18  総合福祉センター管理業務等実施状況 51 頁
19  日常生活自立支援事業実施状況 53 頁
20  生活困窮者自立支援事業実施状況 53 頁
21  介護保険事業実施状況 54 頁
22  総合事業(介護予防・日常生活支援事業)実施状況 55 頁
23  障害福祉サービス事業等実施状況 56 頁
24  宮古市災害ボランティアセンター活動状況 58 頁

 指定寄付収入実績内訳

 事務局会議・研修等報告
 法人運営事業関係事業報告

 地域福祉活動事業報告
 宮古市共同募金委員会活動報告

 生活困窮者自立支援事業報告
 日常生活自立支援事業報告

 たすけあい銀行運営状況

社会福祉法人宮古市社会福祉協議会

 介護機器貸出状況
 介護機器巡回点検実施状況

 生活復興支援センター活動報告

令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会事業報告

 地域包括支援センター



１ 法人運営事業関係報告 

(１) 理事会 【理事１０名、監事３名】 任期：令和元年６月 26 日～令和２年度に関する定時評議員会終結の時まで 

回 開 催 日 等 内 容 

第1回 【日時】 

令和元年6月7日(金) 

午後1時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「地域活動センター」 

【出席者】 

理事の出席： 7名 

監事の出席： 1名 

 

報告第 1 号 福祉巡回車両の寄贈について 

議案第 1 号 平成30年度事業報告の承認について 

議案第 2 号 平成30年度収支決算の承認について 

議案第 3 号 令和元年度第１回評議員会の招集について 

議案第 4 号 理事・監事選任候補者の推薦について 

議案第 5 号 田老福祉センター照明器具リース契約について 

議案第 6 号 

岩手県社会福祉協議会市町村社会福祉協議会部会

広域地区社協連絡協議会内市町村社協災害時相互

支援協定の締結について 

第2回 【日時】 

令和元年6月26日(水) 

午後1時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「地域活動センター」 

【出席者】 

理事の出席： 7名 

監事の出席： 0名 

報告第 1 号 評議員辞職願いについて 

議案第 1 号 会長、副会長、常務理事の選定について 

議案第 2 号 専門委員会規程の一部改正について 

議案第 3 号 専門委員会委員の任命について 

議案第 4 号 評議員選任候補者の推薦について 

議案第 5 号 評議員選任・解任委員会委員の補充選任について 

議案第 6 号 評議員選任・解任委員会の招集について 

議案第 7 号 理事選任候補者の推薦について 

議案第 8 号 令和元年度第２回評議員会の招集について 

議案第 9 号 
財務・給与システムの更新および勤怠管理システ

ムの導入について 

議案第 10 号 令和元年度事業計画の一部変更について 

議案第 11 号 処務規程の一部改正について 

第3回 【日時】 

令和元年7月25日(木) 

午前10時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「伝承室」 

【出席者】 

理事の出席： 7名 

監事の出席： 0名 

報告第 1 号 専門委員会開催報告について 

報告第 2 号 会長および常務理事の職務執行状況報告 

議案第 1 号 組織機構の一部を改編することについて 

議案第 2 号 処務規程の一部改正について 

第4回 【日時】 

令和元年8月26日(月) 

午後1時30分～ 

【会場】 

報告第 1 号 令和元年度第１四半期業務監査報告 

議案第 1 号 
みやこ西部地域包括支援センター拠点設置に係る

不動産賃貸借契約を締結することについて 
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回 開 催 日 等 内 容 

宮古市総合福祉センター 

「伝承室」 

【出席者】 

理事の出席： 7名 

監事の出席： 0名 

議案第 2 号 
地域包括支援センター業務管理システム新規開設

分リース契約について 

議案第 3 号 車両リース契約の更新について 

議案第 4 号 監事選任候補者の推薦について 

議案第 5 号 令和元年度第３回評議員会の招集について 

第5回 

(書面) 

【日時】 

令和元年10月23日(水)

提案 

令和元年10月30日(月) 

議決 

 

【賛成者】 

理事： 10名 

報告第 1 号 
宮古市社会福祉協議会令和元年台風19号被害状況

報告 

議案第 1 号 
地域包括支援センター業務管理システム新規開設

分リース契約について 

第6回 【日時】 

令和2年3月18日(水) 

午後1時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「地域活動センター」 

【出席者】 

理事の出席：7名 

(理事現員10名) 

監事の出席：0名 

報告第 1 号 
令和元年度第２四半期および第３四半期業務監査

報告 

報告第 2 号 介護保険施設等の実地指導の実施結果報告 

報告第 3 号 
障害福祉サービス事業者等の実地指導の実施結果

報告 

報告第 4 号 集団給食施設等の点検指導結果報告 

報告第 5 号 
令和元年度10月襲来「台風19号」被害に伴う宮古

市災害ボランティアセンター設置運営及び活動状

況報告 

報告第 6 号 
宮古市議会教育民生常任委員会委員と宮古市社

会福祉協議会役職員との意見交換会開催報告 

報告第 7 号 会長および常務理事職務執行状況報告 

議案第 1 号 定款の一部変更について 

議案第 2 号 諸規程の一部改正、廃止、制定について 

議案第 3 号 令和元年度一般会計補正予算（第１号） 

議案第 4 号 財政運用基金の取崩しについて 

議案第 5 号 パソコン賃貸借契約の締結について 

議案第 6 号 令和２年度業務委託契約について 

議案第 7 号 令和２年度自動車共済契約の継続について 

議案第 8 号 令和２年度事業計画（案）  

議案第 9 号 令和２年度一般会計当初予算（案） 

議案第 10 号 
設置経営する施設の長他の重要な職員の選任につ

いて 
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回 開 催 日 等 内 容 

議案第 11 号 令和元年度第４回評議員会の招集について 

協議第 1 号 
令和２年度宮古市社会福祉協議会会費の目標額の

設定及び取りまとめ方について 

（２）評議員会【評議員 17 名】任期：平成 29 年４月１日～令和 2 年度に関する定時評議員会終結の時まで 

回 開 催 日 内 容 

第1回 【日時】 

令和元年6月26日(水) 

午前10時00分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「地域活動センター」 

【出席者】 

評議員の出席：13名 

理事の出席 ： 2名 

監事の出席 ： 1名 

報告第 1 号 令和元年度第１回理事会開催報告 

報告第 2 号 評議員辞職願いについて 

議案第 1 号 平成30年度事業報告の承認について 

議案第 2 号 平成30年度収支決算の承認について 

議案第 3 号 理事・監事の選任について 

第2回 【日時】 

令和元年7月10日(水) 

午前10時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「地域活動センター」 

【出席者】 

評議員の出席：10名 

理事の出席 ： 2名 

報告第 1 号 令和元年度第２回理事会開催報告 

議案第 1 号 令和元年度事業計画の一部変更について 

議案第 2 号 理事の選任について 

議案第 3 号 専門委員会規程の一部改正について 

第3回 【日時】 

令和元年9月24日(火) 

午後1時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「地域活動センター」 

【出席者】 

評議員の出席：13名 

理事の出席 ： 1名 

報告第 1 号 令和元年度第３回および第４回理事会開催報告 

議案第 1 号 監事の選任について 

第4回

(書面) 

【日時】 

令和2年3月23日(月) 

提案 

令和2年3月31日(火) 

議決 

 

【賛成者】 

評議員：17名 

報告第 1 号 令和２年度第５回および第６回理事会開催報告 

議案第 1 号 定款の一部変更について 

議案第 2 号 一般会計補正予算（第１号） 

議案第 3 号 財政運用基金の取崩しについて 

議案第 4 号 令和２年度事業計画（案） 

議案第 5 号 令和２年度一般会計当初予算（案） 
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(３)監査 

回 開 催 日 内 容 

第1回 令和元年5月24日(金) 平成30年度決算監査 法人 

第2回 令和元年7月30日(火) 令和元年度第1回業務監査 法人 

第3回 令和元年8月8日（木） 
令和元年度障害福祉サービス事業者等の実地指導 

・宮古市社会福祉協議会かわいホームヘルパー事業所 
県 

第4回 令和元年9月10日（火） 
令和元年度障害福祉サービス事業者等の実地指導 

・宮古市社会福祉協議会ホームヘルプサービスセンター 
県 

第5回 令和元年10月8日(火) 

令和元年度介護保険施設等の実地指導 

・宮古市社会福祉協議会かわいホームヘルパー事業所 

・宮古市社会福祉協議会かわい訪問入浴事業所 

・宮古市社会福祉協議会むつわ荘デイサービス事業所 

県 

第6回 令和元年10月24日(木) 令和元年度集団給食施設等の点検指導 県 

第7回 令和元年10月30日(火) 令和元年度第2四半期業務監査 法人 

第8回 令和2年1月30日(木) 令和元年度第3四半期業務監査 法人 

 

 

（４）評議員選任・解任委員会 

回 開 催 日 等 内 容 

第1回 

【日 時】令和元年7月4日(木)午後1時00分～ 

【会 場】宮古市総合福祉センター 伝承室 

【出席者】委員：４名、理事：２名 

〔議案第１号〕 

評議員の選任について 

 

（５）専門委員会 

回 開 催 日 等 内 容 

第1回 

令和元年7月18日(木) 

午前10時30分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「伝承室」 

【出席者】 

委員の出席：5名 

組織検討専門委員会（第1回） 

〔協議事項〕 

1.組織機構の一部を改編することについて 

〔報告事項〕 

1.田老居宅介護支援事業所を廃止し、宮古居宅介護支援事業所に

統合することについて 

 

（６）調整委員会 

回 開 催 日 等 内 容 

第1回 

【日時】平成31年4月18日(木) 午後4時50分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】18名 

(1)平成31年度事業（廃止・新規）

の動向 

第2回 

【日時】令和元年5月20日(月) 午後4時45分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】16名 

(1)平成31年3月31日現在の「当期活

動増減差額内訳」について 

(2)6月以降の調整委員会について 

第3回 

【日時】令和元年6月18日(火) 午後4時30分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】15名 

(1)働き方改革による客観的な労働

時間の把握について 

第4回 
【日時】令和元年7月18日(木) 午後4時45分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

(1)各事業での業務見直しについて 
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回 開 催 日 等 内 容 

【出席者】16名 

第5回 

【日時】令和元年9月18日(水) 午後4時40分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】17名 

(1)職員不足で事業運営が困難であ

ることの解決法について 

第6回 

【日時】令和元年11月18日(月) 午後4時30分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】17名 

(1) 田老地区福祉演芸大会につい

て 

第7回 

【日時】令和元年12月18日(月) 午後4時45分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】20名 

(1)社協は何をする組織なのか  

第8回 

【日時】令和2年1月20日(月) 午後4時45分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】18名 

(1) でんでら国からのヒント 

第9回 

【日時】令和2年3月19日(木) 午後4時45分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター「地域活動センター」 

【出席者】18名 

(1) 指定管理事業と今後の収支改

善について 

 

（７）三役会議 

回 開 催 日 等 内 容 

第1回 

【日時】平成31年4月27日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

(4)事業実績について 

協議事項 

(1)平成31年度賞与支給計画について 

(2)役員改選並びに評議員等補充に係

る候補者推薦について 

第2回 

【日時】令和元年5月18日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター 

「会長室」 報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

(4)次期役員等の就任候補者への意向

確認について 

(5)賞与支給に係る職位基準値の見直

しについて 

協議事項 
(1)平成30年度決算監査資料（案）の提

出について 

第3回 

【日時】令和元年6月1日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター 

「会長室」 報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

(4)次期役員等の就任候補者への意向

確認について 

(5)賞与支給に係る職位基準値の見直

しについて 

協議事項 

(1)令和元年6月7日開催理事会及び6月

26日開催（予定）評議員会並びに理

事会の提案資料について 

第4回 

【日時】令和元年7月20日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

協議事項 
(1)令和元年度第１四半期(４月から６

月)業務監査について 
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回 開 催 日 等 内 容 

第5回 

【日時】令和元年9月28日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

(4)8月事業実績について 

協議事項 
(1)令和元年度下半期の事業体制等に

ついて 

第6回 

【日時】 

令和元年10月24日(木) 

午後3時05分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

協議事項 

(1）第2四半期(7月から9月)業務監査資

料の提出について 

(2)第14回宮古市社会福祉大会被表彰

者について 

(3)地域包括支援センターの受託状況

について 

第7回 

【日時】 

令和元年11月30日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

(4)10月事業実績について 

協議事項 (1)令和元年度冬期賞与支給について 

その他 

(1)災害ボランティアセンター活動に

ついて 

(2)地域包括支援センターに係る協議

書の提出について 

第8回 

【日時】 

令和元年1月25日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について  

協議事項 
(1)第3四半期(10月から12月)業務監査

資料の提出について 

その他 

(1)令和元年度岩手県に対する市町村

社協の要望について 

(2)くらしネットみやこ相談室運営資

金の協力依頼について 

第9回 

【日時】 

令和2年2月22日(土) 

午後3時00分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

(4)事業実績について 

協議事項 
(1)令和2年度職員給与基準額等の処遇

について 

第10回 

【日時】 

令和2年3月12日(木) 

午後3時00分～ 

【会場】 

宮古市総合福祉センター 

「会長室」 

報告事項 

(1)職員の現況について 

(2)指定寄付収入実績について 

(3)事故等の発生状況について 

協議事項 
(1)令和元年度第6回理事会並びに第4

回評議員会提案事項について 

 

２ 事務局会議・研修等報告 

(１) 職員 
職員数：226名(常勤78名､嘱託54名､契約44名､パート13名､地域ヘルパー20名､生活支援員17名) 
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①事務局長  1名 

②総務課    9名(総務課長1名、総務課長補佐1名、庶務係4名､会計係3名） 

② 地域福祉課 16名(地域福祉課長1名、課長補佐1名、副主幹1名、地域支援係8名、生活支援係5名) 

③ 在宅支援課 30名(在宅支援課長1名、障害がい者福祉推進ネット担当1名、介護機器配食担当1名、権利擁護センター2

名、生活支援員17名、居宅介護支援事業所7名、特定・障害児相談支援事業所1名) 

④ 在宅福祉課 70名(在宅福祉課長1名､課長補佐1名、訪問介護係34名[内サテライトセンター3名]、通所介護係23名、

子育て支援係11名) 

⑤ 清寿荘   42名(施設長1名､課長1名、入所支援係25名､デイサービス15名） 

⑥ 地域施設課  9名(地域施設課長1名､課長補佐1名、老人福祉センター3名、身体障害者福祉センター4名) 

⑦ 田老センター 10名(センター長1名、地域支援係2名、田老デイサービスセンター7名) 

⑧ 新里センター  3名(センター長1名、地域支援係1名、新里居宅介護支援事業所1名) 

⑨ 川井センター 25名(センター長1名、地域支援係1名、川井居宅介護支援事業所3名、在宅福祉係20名) 

⑩  統括地域包括支援センター 11名(河南2名、西部3名、南部3名、たろう1名、にいさと1名、かわい1名) 

                                    〔R2.3.1現在〕 

(２)幹部会議 

回 開 催 日 

第1回 平成 31年 4月 1日(月) 

第2回 令和元年 5月 8日(水) 

第3回 令和元年 6月 4日(火) 

第4回 令和元年 7月 3日(水) 

第5回 令和元年 8月 2日(金) 

第6回 令和元年 9月 3日(火) 

第 7回 令和元年 10月 2日(水) 

第 8回 令和元年 11月 5日(火) 

第 9回 令和元年 12月 3日(火) 

第 10回 令和 2年 1月 6日(月) 

第 11回 令和 2年 2月 4日(火) 

第 12回 令和 2年 3月 3日(火) 

 

(３)運営会議 

回 開 催 日 内 容 

第 1回 平成 31年 4月 18日(木) 令和元年 5月事業計画・平成 31年 3月事業報告 

第 2回 令和元年 5月 20日(月) 令和元年 6月事業計画・平成 31年 4月事業報告 

第 3回 令和元年 6月 18日(火) 令和元年 7月事業計画・令和元年 5月事業報告 

第 4回 令和元年 7月 18日(木) 令和元年 8月事業計画・令和元年 6月事業報告 

第 5回 令和元年 8月 19日(月) 令和元年 9月事業計画・令和元年 7月事業報告 

第 6回 令和元年 9月 18日(水) 令和元年 10月事業計画・令和元年 8月事業報告 

第 7回 令和元年 10月 18日(金) 令和元年 11月事業計画・令和元年 9月事業報告 

第 8回 令和元年 11月 18日(月) 令和元年 12月事業計画・令和元年 10月事業報告 

第 9回 令和元年 12月 18日(水) 令和 2年 1月事業計画・令和元年 11月事業報告 

第 10回 令和 2年 1月 20日(月) 令和 2年 2月事業計画・令和元年 12月事業報告 

第 11回 令和 2年 2月 18日(火) 令和 2年 3月事業計画・令和 2年 1 月事業報告 

第 12回 令和 2年 3月 19日(木) 令和 2年 4月事業計画・令和 2年 2 月事業報告 
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(４)安全衛生委員会 

回 開 催 日 内 容 

第1回 平成31年4月16日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）平成31年度安全衛生の動向について 

（3）衛生管理者の養成について 

第2回 令和元年5月21日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）事業目標に対する取り組み～年次有給休暇の取得～ 

（3）定期健康診断の実施（夜間専従職員対象）について 

（4）安全意識高揚のために行う活動 

第3回 令和元年6月18日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）事業目標に対する取り組み～年次有給休暇の取得②～ 

（3）安全意識高揚のために行う活動について 

（4）特定保健指導の実施について 

第4回 令和元年7月9日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）健康増進法の改正に伴う公共施設の禁煙の取扱いについて 

（3）追加的対策風しん抗体検査及び予防接種について 

第5回 令和元年8月20日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）安全衛生研修会の開催（案）について 

（3）安全意識高揚のために行う活動について 

第6回 令和元年9月10日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）事業目標に対する取り組みについて 

（3）安全意識高揚のために行う活動について 

第7回 令和元年10月8日(火) 
（1）職員の現況について 

（2）令和元年度定期健康診断及びストレスチェックの実施について 

第8回 令和元年11月19日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）令和元年度定期健康診断及びストレスチェックの実施についてⅡ 

(3)安全意識高揚のために行う活動について 

 ①いわて年末年始無災害運動 

 ②年末年始無災害運動 

（4）感染症情報〔報告〕 

(5) 安全衛生研修会の延期について 

第9回 令和元年12月17日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）感染症予防対策について 

（3）安全意識高揚のために行う活動について 

①防災とボランティア週間 

(4) その他 年次有給休暇取得状況について 

第10回 令和2年1月21日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）令和元年度ストレスチェックの実施について 

（3）安全意識高揚のために行う活動について 

  ①生活習慣病予防月間 

（4）安全衛生研修会の開催について 

第11回 令和2年2月18日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）令和元年度定期健康診断の実施について 

（3）安全意識高揚のために行う活動について 

 ①STOP！転倒災害プロジェクト重点取組期間 

（4）感染症への対策について 

第12回 令和2年3月17日(火) 

（1）職員の現況について 

（2）令和元年度衛生管理事業報告 

（3）令和2年度衛生管理事業計画 
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（５）会議･研修 

  開 催 日 内 容 

会議 

（局長） 
平成31年4月12日(金) 

平成31年度第1回実務担当者会議[宮古圏域障がい者自立支援協

議会]（宮古地区合同庁舎） 

会議 

（局長） 
令和元年4月17日(水) 

第１回地域包括支援センター連絡会（宮古市役所） 

会議 

（局長） 
令和元年5月10日(金) 

平成31年度第1回実務担当者会議[宮古圏域障がい者自立支援協

議会]（岩泉町役場） 

会議 

（会長） 
令和元年5月10日(金) 

平成31年市町村社会福祉協議会部会第1回理事会（ふれあいラン

ド岩手） 

会議 

（局長） 
令和元年5月14日(火) 

平成31年度第1回運用委員会〔宮古地域医療情報連携ネットワー

ク協議会〕（宮古医師会館） 

会議 

(会長) 
令和元年5月14日(火) 

平成31年度宮古市町内自治会連合会総会 

（イーストピアみやこ） 

会議 

（局長） 
令和元年6月17日(月) 

令和元年度第2回理事会〔宮古圏域障がい者福祉推進ネット〕 

（宮古市総合福祉センター） 

会議 

(局長) 
令和元年6月26日(水) 

令和元年度第1回宮古地域医療と介護の連携委員会 

（宮古医師会館） 

会議 

（局長） 
令和元年7月10日(水) 

令和元年度第1回宮古市地域包括支援センター運営協議会 

（宮古市役所保健センター） 

会議 

(局長) 
令和元年7月12日(金) 

令和元年度第3回実務担当者会議〔宮古圏域障がい者自立支援協

議会〕(田野畑村保健センター) 

会議 

(役職員) 
令和元年7月16日(火) 

令和元年度みやこ市民の森づくり推進協議会 

（宮古市役所分庁舎） 

会議 

（局長） 
令和元年7月23日(火) 

令和元年度第2回運用委員会〔宮古地域医療情報連携ネットワー

ク協議会〕（宮古医師会館） 

研修 

(職員) 

令和元年8月23日(金)

～27日（火） 

令和元年度市町村社会福祉協議会管理職員研修会(集合研修受

講)（中央福祉学院 ロフォス湘南） 

会議 

(職員) 
令和元年8月7日(水) 

令和元年度暴力追放宮古地区県民会議総会 

（イーストピアみやこ） 

研修 

(局長) 
令和元年9月6日(金) 

社会福祉法人の経営力強化～財務会計と労務管理～ 

（アートホテル盛岡） 

研修 

(局長) 

令和元年9月12日(木)

～14日(土) 

宮古市民生委員児童委員協議会先進地視察研修（登別市民生委員

児童委員協議会） 

会議 

(局長) 
令和元年9月13日(金) 

令和元年度第6回地域包括支援センター連絡会 

（宮古市役所） 

会議 

(会長) 
令和元年9月17日(火) 

いのちの道路整備促進市民会議 

（宮古商工会館） 

会議 

(局長) 
令和元年10月8日(火) 

令和元年度宮古・下閉伊地域生活保護受給者等就労自立促進事業

協議会の開催について 

研修 

(局長) 

令和元年10月15日(火)

～16日(水) 

北海道・東北ブロックセミナー岩手大会（ホテルメトロポリタン

盛岡ニューウィング） 

講習 

(職員) 
令和元年10月17日(木) 

働き方改革対応ビジネスセミナー(岩手県社会保険協会主催) 

会議 

(役職員) 
令和元年10月30日(水) 

令和元年度第3回宮古地域医療と介護の連携委員会 

（宮古医師会館） 

会議・研

修 

令和2年1月21日(火)～

22日(水) 

生活支援相談員等統括者会議・研修（ホテル大観） 

研修 

(役員) 

令和2年2月6日(木)～7

日(金) 

令和元年度市町村社協中期経営計画策定推進セミナー・地域福祉

推進トップセミナー（ホテルニューカリーナ） 

会議 

(職員) 
令和2年2月27日(木) 

令和元年度宮古市健康づくり推進協議会 

（宮古市保健センター） 
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（６）職員研修・資質向上への取り組み 

№ 内容 対象 金額 

1 

自主研修参加に係

る経費の助成 

社会福祉主事資格認定通信課程 2 名 

岩手県社会福祉士会「基礎研修課程Ⅱ」 1 名 

社会福祉士通信課程短期養成コース 1 名 

岩手県社会福祉士会「基礎研修課程Ⅲ」 1 名 

231,784 円 

2 
介護支援専門員実

務研修・更新研修 
介護支援専門員 8 名（主任介護支援専門員含む） 

873,720 円 

3 
衛生管理者資格取

得 
準備講習会・試験 川井センター長 

52,256 円 

4 
市町村社協管理職

員研修会 
総務課長 

141,040 円 

5 
整備管理者選任前

研修 
運転技士 1 名 

6,360 円 

   1,305,160 円 

  

※参考（平成 30 年度） 

№ 内容 対象 金額 

1 

自主研修参加に係

る経費の助成 

社会福祉主事資格認定通信課程 1 名 

岩手県社会福祉士会「基礎研修課程Ⅱ」 1 名 

社会福祉士養成所通信課程 1 名 

 

117,865 円 

2 
障がい者相談支援

従事者初任者研修 
在宅支援課主任 1 名 

32,040 円 

3 
介護支援専門員実

務研修・更新研修 
介護支援専門員 8 名（主任介護支援専門員含む） 

802,240 円 

4 
衛生管理者資格取

得 
準備講習会、試験 在宅福祉課生活相談員 1 名 

52,896 円 

5 
市町村社協管理職

員研修会 
川井センター長 

121,340 円 

6 
社会福祉施設長資

格認定講習課程 
清寿荘施設長 

195,890 円 

   1,322,271 円 
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（７）安全・衛生 

 

 

 開 催 日 内 容 

講習会 
令和元年5月29日（水） 

～5月31日（金） 

第2種衛生管理者免許試験準備講習会 

（公益財団法人岩手県労働基準協会 研修センター） 

セミナー 令和元年10月2日（水） 
健康づくりセミナー 

（いわて県民情報交流センター アイーナ） 

講習会 令和元年10月18日（金） 
令和元年度安全運転管理者等講習会 

（シートピアなあど) 

研修会 令和2年2月25日（火） 
安全衛生研修会「おなかの健康と乳酸菌」 

（宮古市総合福祉センター） 
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３ 地域福祉活動事業 
（１）企画・広報 

区分 開 催 日 内 容 

広報 令和元年7月１日号 

みやこ社協だより（№51）  

・令和元年度宮古市社会福祉協議会事業計画・予算 

・平成30年度宮古市社会福祉協議会事業報告 

・令和年度社協会費協力依頼 

・ボランティアセンター情報 

・みやこ和来輪来まつり、むつわ地域まつりのお知らせ 

・第31回宮古市福祉作文・標語コンクール作品募集 

・寄付のお礼 

企画・参加 令和元年11月1日（金） 

第72回岩手県社会福祉大会 

 場所/岩手県民会館   

 参加者12名（表彰者9名 役職員3名） 

企画・運営 令和元年11月24日(日） 

第14回宮古市社会福祉大会 

【式典・表彰】 

 宮古市長感謝状       18名 

 宮古市社会福祉大会長表彰  6名・3団体 

（社会福祉事業功労者5名・団体2団体 ボランティア団体1団体 

共同募金運動功労者1名） 

 宮古市社会福祉大会長褒章   2名 

 岩手県共同募金会表彰  該当者・団体なし 

 

広報 令和元年2月１日号 

みやこ社協だより（№52）  

・地域のこどもを中心に広がる“居場所づくり”～地域で

つくった「こどもダイニング」の活動から～ 

・第31回宮古市福祉作文・標語コンクール入賞者決定 

・社協会費実績報告とお礼 

・宮古市社会福祉協議会役員紹介 

・宮古市共同募金委員会からのお知らせ 

  災害義援金・支援金募集 

・生活福祉資金貸付制度 

・宮古市災害ボランティアセンター活動報告 

・寄付のお礼 

広報 令和2年3月1日号 

みやこ社協だより(No.53) 

・地域を知って、地域をつなげる～生活支援コーディネー

ターの取り組み～ 

・宮古市共同募金委員会からのお知らせ 

 赤い羽根共同募金・宮古市歳末たすけあい運動結果

報告 

 あったかいわてプロジェクト～地域みまもり応援募

金～ご協力のお願い 

・ボランティア・市民活動センター情報 

「ボランティア活動保険について」 

・日常生活自立支援事業（あんしんねっと） 

・寄付のお礼 
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(２) 福祉教育 

 ①体験教室 

Ⅰ小学校〔  11 校 32 件 総人数：生徒 592 人・関係機関 述べ 48 人〕  

№ 学校名 学年 実施日 内容 生徒数 関係者数 実施場所 

1 

藤原小学校 

3 学年 
R1.6.11 

福祉・高齢者に関する

講話 

高齢者疑似体験 

ワークショップ 

10 
1 

藤原小学校 

2 R1.7.12 老人デイ交流 10 総合福祉センター 

3 4 学年 R1.9.18 
視覚障がい体験 

点字教室 
5 0 藤原小学校 

4 5 学年 R1.9.19 
講話 

車いす体験 
10 1 藤原小学校 

5 

川井小学校 

3,4学年 R1.6.21 手話教室 8 0 

川井小学校 6 3,4学年 R1.9.30 点字教室 8 0 

7 
3，4，5，

6 学年 
R2．2.21 車いす体験 17 0 

8 

山口小学校 4 学年 

R1.9.10 
当事者講話 (聴覚

障がい) 
29 0 

山口小学校 

9 R1.9.11 
視覚障がい体験 

下肢障がい体験 
29 3(V) 

10 

花輪小学校 4 学年 

R1.9.10 当事者講話 31 1 

花輪小学校 
11 R1.9.20 当事者講話 31 1 

12 R1.9.25 
視覚障がい体験 

下肢障がい体験 
31 0 

13 

新里小学校 ４学年 

R1.9.24 
手話教室 

点字教室 
11 3 

新里小学校 

14 R1.9.27 
高齢者疑似体験 

認知症講話 
11 9 

15 

宮古小学校 4 学年 

R1.9.26 
視覚障がい体験 

下肢障がい体験 
31 0 

宮古小学校 
16 R1.10.7 当事者講話 31 0 

17 R1.10.9 当事者講話 31 0 

18 

鍬ヶ崎小学校 3 学年 

R1.10.2 高齢者擬似体験 17 0 鍬ヶ崎小学校 

19 R1.10.8 高齢者との交流 17 
1 団体 

16 名 
鍬ヶ崎公民館 

20 

田老第一小学校 

3 学年 R1.10.31 手話教室 17 0 

田老第一小学

校 

21 4 学年 R1.11.25 
視覚障がい体験 

点字教室 
17 0 

22 5 学年 R1.12.16 
下肢障がい 

当事者講話 
17 1 

23 6 学年 R2.2.13 高齢者疑似体験 17 0 

13



№ 学校名 学年 実施日 内容 生徒数 関係者数 実施場所 

24 

重茂小学校 
3 学年 

4 学年 

R1.11.11 
車いす体験 

高齢者擬似体験 
15 1 重茂小学校 

25 R1.11.25 
おもえ小規模多機能支

援センターとの交流会 15 1 
おもえ小規模多機

能支援センター 

26 R2.2.6 
点字教室 

手話教室 
15 0 重茂小学校 

27 千徳小学校 4 学年 R1.11.27 車いす体験 79 0 千徳小学校 

28 

高浜小学校 

6 学年 R1.12.11 車いす体験 9 0 

高浜小学校 
29 4 学年 R1.12.11 点字教室 1 0 

30 5 学年 R1.12.17 手話教室 10 0 

31 

3 学年 

R1.12.18 高齢者擬似体験 6 0 

32 R2.2.4 サロンとの交流会 6 
1 団体 

10 名 

金浜老人福祉

センター 

 

Ⅱ中学校〔 5 校 8 件、総人数：生徒 234 人 関係機関 14 人〕 

№ 学校名 学年 実施日 内容 生徒数 関係者数 実施場所 

1 花輪中学校 1 学年 R1.5.29 

講話 

下肢障がい体験 

高齢者擬似体験 

22 2 花輪中学校 

2 新里中学校 3 学年 R1.8.27 
高齢者疑似体験 

実習事前学習 
18 10 新里中学校 

3 

第二中学校 3 学年 

R1.8.26 
福祉・介護に関する

講話 
34 1 

宮古第二中学校 

4 R1.9.4 

視覚障がい体験 

下肢障がい体験 

介護技術体験 

34 0 

5 崎山中学校 3 学年 R1.9.3 

福祉・介護に関する講

話 

高齢者疑似体験 

下肢障がい体験 

27 1 崎山中学校 

6 

第一中学校 3 学年 

R1.9.19 高齢者擬似体験 40 0 

宮古第一中学校 7 R1.9.27 
ワークショップ 

振返り 
40 0 

8 R2.2.14 高齢者疑似体験 19 0 
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Ⅲ高等学校〔 1 校 3 件、総人数：生徒 68 人 協力機関 7 人〕 

№ 学校名 学年 実施日 内容 生徒数 実施場所 

1 

宮古高等学校 

1 学年 
ふ く し す け っ

と隊選択者 
R1.7.8 

ふくしすけっと隊事前学

習「障がいとは？」 

ワーク久坂氏、すきっぷ

鷺田氏、RN 粟津氏、阿部

氏（梅澤氏） 

20 

宮古高校 
2 

2 学年 
(医療・福祉選

択者) 

R1.5.27 
講話 
宮古山口病院地域生活支

援室 小成祐介室長 

24 

3 R1.6.24 
講話 
サンホームみやこ 

加藤伸二施設長 
24 

 

Ⅳその他〔 1 件、総人数：参加者 13 人 協力機関 7 人〕 

№ 教室名 対象者 実施日 内容 参加者数 関係者 実施場所 

1 
いきいきセミナー 

（生涯学習センタ

ー玄翁館主催） 

新里地区 

住民 
R1.11.6 

高齢者の介護と介

護技術について 13 7 玄翁館 

 

②みやっこタウン 

>参加者数：45 名・延べ 81 名（地域活動体験：33 名/デイサービス体験：12 名） 

内容 回数 場所 

実行委員会 4回 宮古市総合福祉センター/みやっこベース 

全体説明会 2回 陸中ビル 

③福祉教育活動メニュー検討会 

区分 開催日 場所 内容 

会議 令和元年5月16日(木) 宮古市総合福祉センター サマースクール企画 

会議 令和元年7月17日(水) 宮古市総合福祉センター サマースクール打合せ 

④サマースクール（事業名：ふくしすけっと隊） 

＞参加者数：小学生 14 名 高校生 20 名 

区分 開催日 場所 内容 

会議 令和元年7月30日(火) イーストピアみやこ 
①ミヤココを盛り上げ隊 

②アートし隊 

⑤みやこ和来輪来まつり 

＞来場者数：600 名  

内容 回数 場所 

実行委員会 7回 宮古市総合福祉センター 

参加団体連絡会 2回 宮古市総合福祉センター 

⑥福祉作文・標語コンクール 

№ 開 催 日 内 容 

1 令和元年10月30日（水） 
第31回宮古市福祉作文コンクール審査会〔小学校の部〕 

(宮古市総合福祉センター) 

2 令和元年10月30日（水） 
第31回宮古市福祉作文コンクール審査会〔中学校の部〕 

(宮古市総合福祉センター） 
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3 令和元年10月31日（木） 
第31回宮古市福祉作文コンクール審査会〔高等学校・一般の部、特

別賞〕(宮古市総合福祉センター) 

4 令和元年11月24日（日） 
第31回宮古市福祉作文コンクール表彰式 

(宮古市総合福祉センター) 

《第31回宮古市福祉作文・標語コンクール入賞者》 

○作文部門：小学校の部 
【最優秀賞】 

・1年 田老第一小学校    畠山 大地  「ぼ金やボランティアってなんだろう」 

・2年 宮 古 小 学 校    初森 心咲  「わたしのじまんのおじいいちゃん」 

・3年 藤 原 小 学 校   前川 叶人  「やさしくしてあげるためには」 

・4年 千 徳 小 学 校    船越 紗菜  「『大丈夫』のひとこと」 

・5年 山 口 小 学 校     小笠原みらい 「あたたかさの中で」 

・6年 宮 古 小 学 校      斎藤はるね  「つなげる地域のきずな」 

【優秀賞】 

・1年 赤 前 小 学 校  佐々木陽菜  「えがおが、いっぱい」 

・2年 宮 古 小 学 校   大矢 光希  「やさしくしてくれてありがとう」 

・3年 鍬ヶ崎小学校    畠山 愛未  「わたしにできること」 

・4年 山 口 小 学 校  刈屋 晴心  「しょうがいは不幸ではない」 

・5年 田老第一小学校   桂木 玲依  「キャップハンディ体験から」 

・6年 宮 古 小 学 校   上山 結愛  「未来に広がるみんなの笑顔」 

【優良賞】 

・2年 赤 前 小 学 校  小金渕大揮  「グループホーム見学」 

・3年 鍬ヶ崎小学校  須藤 みく  「家族をまもりたい」 

・4年 宮 古 小 学 校  坂本  道  「福祉について考える」 

・5年 田老第一小学校  田村 昇龍  「心にユニバーサルデザインを」 

○作文部門：中学校の部 
【最優秀賞】 

・1年 第 一 中 学 校   坂下 幸音 「僕が目指す福祉」 

・2年 津軽石中学校   盛合 夏帆 「高齢化社会を生きる私たち」 

・3年 新 里 中 学 校   武田 恵依 「科学の発展よりも“理解”を」 

【優秀賞】 

・1年 津軽石中学校   中村 遥音 「地域の一員として」 

・2年 河 南 中 学 校   田崎茜唯子 「身近な人がいること」 

・3年 宮古西中学校   細越いろは 「同じ気持ち、目線で」 

【優良賞】 

・1年 宮古西中学校   栗原  華 「言葉」 

・2年 宮古西中学校   里見 華那 「私が目指す未来の福祉」 

・3年 第 一 中 学 校   大谷 優理 「笑顔で生活するために」 

○作文部門：高等学校・一般の部 

 【最優秀賞】 

   該当作品なし 

 【優秀賞】 

   該当作品なし 

 【優良賞】 

   岩手県立宮古高等学校 1年 昆野璃紗 「皆が勝ち組になれる世界に」 
 【特別賞】 

  ・小学校低学年の部  該当作品なし 

  ・小学校中学年の部  花 輪 小 学 校 大村 優奈 「いっしょに活動できるように」 

  ・小学校高学年の部  山 口 小 学 校 藤田美依南 「ひとりひとりによりそって」 

  ・中学校の部     津軽石中学校  佐々木ゆき 「思いやりの大切さ」 

  ・高等学校、一般の部 宮古市山口   佐藤 栄子 「父の教え」 
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○標語部門 

 【特選】 磯鶏小学校 岩城 幸来 「ふれあいで気づくちいきのあたたかさ」 

 【入選】 第二中学校 中野 遥貴 「やさしさをみんなで分ける福祉の輪」 

      津軽石小学校 山野目蒼之 「考えよう相手の心どうなのか」 

 【佳作】 磯鶏小学校 佐々木舜晟 「かぞくからえがおのリレーちいきまで」 

      第二中学校 工藤 帆夏 「君の手と心でつながるたすけあい」 

      津軽石小学校 木村 悠斗 「一人より二人で歩こうこの道を」 

（３）敬老会事業助成 

地区名 申請件数 
申請数 

平成 30 年度 令和元年度 

宮古南 8 件   294 名   359 名 

宮古西 12 件  1,059 名  1,060 名 

宮古北 3 件   98 名    151 名 

愛 宕 7 件   202 名   219 名 

鍬ケ崎 5 件   684 名   714 名 

藤 原 2 件   291 名   277 名 

磯 鶏 6 件  1,072 名    908 名 

千 徳 10 件  1,021 名  1,077 名 

田 代 1 件   67 名    72 名 

津軽石 2 件   625 名   640 名 

重 茂 1 件   235 名   235 名 

崎 山 1 件   386 名   380 名 

花 輪 5 件   371 名   429 名 

田 老 2 件   599 名   606 名 

新 里 5 件   652 名   627 名 

川 井 6 件   657 名   629 名 

総 計 76 件  8,313 名  8,383 名 

（４）ボランティア活動相談件数 

①相談件数：43 件                            [単位：件] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

件数 3 7 5 4 3 4 ― 2 4 5 2 4 

 ②活動保険受付件数：60 件、842 名                    [単位：件] 

区分 H31 更新 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

件数 23 6 7 8 5 1 4 ― 2 1 1 2 ― 

加入人数 225 151 235 56 77 4 74 ― 9 5 4 2 ― 

③行事保険受付件数：81 件                        [単位：件] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

件数 8 6 3 16 9 7 8 4 8 9 2 1 

 

（５）低所得世帯相談件数 

＞相談件数：170 件                            [単位件] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

件数 11 7 11 27 6 11 0 21 26 11 24 15 
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（６）会議・研修等 

区分 開催日 内容 

会議 平成31年4月12日(金) ボランティア連絡協議会監査、役員会 

会議 平成31年4月22日(月) ボランティア連絡協議会総会 

会議 令和元年8月2日(金） 第1回ボランティア連絡協議会運営委員会 

会議 令和2年1月31日(金) 第2回ボランティア連絡協議会運営委員会 

研修 令和2年2月22日(土) 令和元年度ボランティア交流会 

（７）宮古・下閉伊地区広域社協連絡協議会活動報告 

区分 内容 開催回数 開催場所 

会議 市町村社会福祉協議会部会幹事会 1 回 ふれあいランド岩手 

会議 市町村社会福祉協議会部会理事会 1 回 ふれあいランド岩手 

会議 総会 1 回 宮古市総合福祉センター 

会議 宮古圏域障がい者自立支援協議会 2 回 宮古地区合同庁舎 

会議 宮古地域リハビリテーション連絡協議会 1 回 宮古第一病院 

会議 ユニバーサルデザイン推進連絡会議 3 回 宮古地区合同庁舎 

会議 宮古地域うつ・自殺対策推進連絡会議 2 回 宮古地区合同庁舎 

会議 認知症疾患医療連携協議会 1 回 宮古山口病院 

会議 岩手県宮古保健所運営協議会 1 回 宮古市市民交流センター 

（８）田老地域福祉活動報告 

活  動 内   容 

サロン運営支援 (1)社協主催 3 地区(月 1 回) 

(2)自主運営 9 地区 

情報交換会 (1)シルバーリハビリ体操教室実施の打ち合わせ(介護保険課等) 

(2)ぴんしゃん教室打合せ（田老保健センター等） 

(3)たろう地域包括支援センター・たろう地域連絡会参加（6 回） 

田老地区高齢者運動会 

運営支援 

実施日 令和元年 8 月 28 日（水） 

会 場 田老公民館 体育館 

内 容 田老地区民協と共に、係員として運営協力。 

田老地区福祉演芸大会

準備会 

運営に関する意見交換、検討の場(住民主体の意識づけ) 

第一回 7 月 31 日(水)・第二回 8 月 30 日（金）・第三回 10 月 11

日（金）・第四回 10 月 23 日（水）・第五回 11 月 15 日（金）  

田老地区世代間交流会

「駅前交流会」 

実施日 8 月 1 日（木） 

会場 第 28 分団屯所集会室・駐車場 

内容 地域住民・北高の運営ボランティア・エムジョイ 

・ほっとほーむと協力し運営支援 

認知症カフェ「駅前カ

フェ」 

実施日 6 月 17 日（月）・10 月 7 日（月） 

会 場 第 28 分団屯所集会室 

田老地区サロン交流会 

実施日 令和 2 年 1 月 22 日（水）・1 月 29 日（水） 

会場 神田地区集会所・田老福祉センター 

内容 地区サロン交流・グループワーク 

（９）新里地域福祉活動報告 

活  動 内   容 

いきいきセミナー 

第 1 回 運営委員会 平成 31 年 4 月 25 日(会場：玄翁館) 

第 4 回 介護 Q＆A 介護保険・介護技術について 

令和元年１１月６日（水）（会場：玄翁館） 

講師：新里センター職員、介護機器協力：サンメディカル 

新里地区教育振興運動

推進委員会 

新里地区教育振興運動推進員会議 

令和元年 6 月 20 日（会場：玄翁館）欠席 

18



活  動 内   容 

新里地区教育振興運動推進員報告・総会 

令和 2 年 2 月 9 日（会場：玄翁館） 

玄翁館まつり 

第 1 回実行委員会 令和元年 7 月 12 日（金） 

当日 令和元年 10 月 26、27 日  展示作品の取りまとめ 

第２回実行委員会 令和元年 12 月 6 日（金） 

新里地区連絡会 

毎月第 2 火曜日午後 4 時～情報交換を実施  

会場：新里センター 

関係機関：新里診療所、茂市駐在所、保健センター、在宅介護支

援センター、愛福祉会、にいさと地域包括、社協等 

社協職員地域貢献 

・新里地区認知症カフェ開催 

かだってカフェ（令和元年 5 月 15 日、7 月 17 日、9 月 11 日、1

月 15 日開催） 会場：桐の花（新里保健センター） 

あずまっぺカフェ（令和元年 5 月 18 日、8 月 31 日開催） 

会場：蟇目コミュニテイセンター 

・笑和の会体操支援 毎月第 4 金曜日  

・サロン支援（茂市 2 カ所、蟇目 1 カ所、和井内 1 カ所、刈屋１

ヶ所） 

※桐の花、保健センター、茂市駐在所、エムジョイ、介護保険

課職員に講師を依頼し、地域の情報、健康管理等について情報

提供していただく。 

・紫桐苑納涼祭に職員バザーで参加。（売り上げを義援金へ） 

・紫桐苑避難訓練に参加 

新里地区福祉体験学習 

・新里地区福祉関係事業者と小学校、中学校の連携による体験学

習の実施 

・福祉に関する学習（小・中）、高齢者擬似体験（小・中） 

職場体験（中学校）、福祉施設への清掃ボランティア・イベントの

ボランティアの実施 

 

（10）川井地域福祉活動報告 

活  動 内   容 

むつわ地域まつり 実行委員会 4 回（5/23,6/20,7/11,7/30,） 

実 施 日 令和元年 7 月 28 日（日） 

会   場 川井センター、川井保健センター 

参 加 者 210 人（一般 116 人、スタッフ 94 人） 

情報交換会 
川井地域ケア連絡会出席 4 回（5/16,7/18、10/17、2/20） 

川井地区民生委員児童委員協議会定例会出席９回 

社協職員地域貢献 

サロン連絡会支援 （4 回） 

サロン体操・レク支援（21 回サロン新規立ち上げ支援１件） 

会食会支援（6 回） 

老人クラブ活動支援（7 回） 

川井 TV を利用した健康体操放映について打ち合わせ（2 回） 

ICT お元気安否確認 毎日安否確認実施 利用者 22 人（200 件） 

ひとり暮らし・高齢者

のみの世帯見守り活動 

民生委員児童委員・包括支援センターと連携ひとり暮らし高齢

者・高齢者のみの世帯等の情報交換 

訪問 20 回 

福祉教育 
川井小学校 手話教室・点字教室開催の支援（6/12、9/30，2/21） 

川井中学校 施設での体験学習（8/1） 

ボランティア体験・活

動 

むつわ地域まつり 川井中学生参加（7/28） 

むつわ荘・心生苑 川井中学生交流訪問（8/3） 

ボランティア活動支援 32 件 
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活  動 内   容 

門馬こどもダイニング開催支援 4 回（1/6,1/8,1/14,1/17） 

住民支え合いマップ 

まちなかマップづくり（4/17、6/19、7/19）川向マップ作り（8/7） 

まちなか・川向要援護者避難について （8/29、9/26、10/25、11/14、

2/19） 

まちなか・川向誰でも食堂（夕食）開催（9/21） 

地域懇談会 門馬福祉ボランティア活動について（4/16、6/11） 

 

４  共同募金委員会活動報告 
（１）会議・研修会 

区分 内容 開催回数 開催場所 

会議 運営委員会 5回 宮古市総合福祉センター 

会議 宮古地区募金委員会 3回 宮古市総合福祉センター 

会議 田老地区募金委員会 3回 田老福祉センター 

会議 新里地区募金委員会 3回 新里センター 

監査 決算監査 1回 宮古市総合福祉センター 

監査 業務監査 3回 宮古市総合福祉センター 

会議 審査委員会 4回 宮古市総合福祉センター 

 

（２）災害義援金受入 

義援金名 受入件数 

北海道胆振東部地震災害義援金  4件 

令和元年台風15号千葉県災害義援金 14件 

令和元年8月佐賀県豪雨災害義援金 12件 

令和元年台風19号災害義援金(岩手県) 25件 

令和元年台風19号災害義援金(全県) 6件 

 

 

５ 生活復興支援センター活動報告 

（１）職員体制                   ※（ ）内は兼務職員 

区分 宮古地区 田老地区 計 

生活支援相談員 8 名（4 名） 1 名 9 名（4 名） 

 

（２）ボランティアの状況    ※災害ボランティアセンター含まない 

区分 実績 

ボランティア登録者数(新規) 0名 

ボランティア稼働者数 870名 

イベント開催 240件 

 

（３）生活支援相談員訪問件数 

 ＞訪問件数：述べ 8,980 件                        [単位：件] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

仮設住宅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ０ 

みなし仮設 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

災害公営 1,110 880 499 1,700 863 1,084 638 539 520 496 259 203 
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修繕・再建 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

移住・再建 30 3 4 7 5 2 1 0 0 0 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

住宅等被災無 1 0 0 53 45 35 0 0 0 0 0 0 

計 1,141 883 503 1,760 914 1,122 639 539 520 496 259 204 

（４）被災住民活動支援 

 ①住民集会 

区分 開催日 内 容 

会議 令和元年5月23日（木) 八木沢公営/自治会加入と役員の仕事について 

②県公営住宅相談会（県住宅センター主催） 

区分  開催日 内 容 

相談会 平成31年4月 23日（火） 八木沢公営/相談会 自治会加入について 

相談会 令和元年5月15日（水） 佐原公営/相談会（個人情報に関する同意書の説明、困り事相談） 

相談会 令和元年5月15日（水） 磯鶏公営/相談会（個人情報に関する同意書の説明、困り事相談） 

相談会 令和元年5月15日（水） 鴨崎公営/相談会（収入申告の説明、困り事相談） 

相談会 令和元年5月15日（水） 宮町公営/相談会（個人情報に関する同意書の説明、困り事相談） 

相談会 令和元年5月16日（木） 上鼻公営/相談会（個人情報に関する同意書の説明、困り事相談） 

相談会 令和元年5月16日（木） 実田公営/相談会（個人情報に関する同意書の説明、困り事相談） 

相談会 令和元年7月16日（火)  実田公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

相談会 令和元年7月16日（火) 磯鶏公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

相談会 令和元年7月16日（火) 上鼻公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

相談会 令和元年7月16日（火) 八木沢公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

相談会 令和元年7月17日（水) 鴨崎公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

相談会 令和元年7月17日（水） 宮町公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

相談会 令和元年7月17日（水) 佐原公営/相談会（収入申告について、困り事相談） 

③コミュニティ形成支援プロジェクト 

区分 開催日 内 容 
支援団体 /参加

人数 

企画会議 平成 31 年 4 月 5 日（金） 振り返りと地域アセスメント 3 団体/5 名 

企画会議 令和元年 5 月 24 日（金） 振り返りと打合せ 3 団体/5 名 

企画会議 令和元年 5 月 29 日（水） 打合せ 3 団体/6 名 

企画会議 令和元年 7 月 10 日（水） 振り返りと進捗状況確認 4 団体/6 名 

企画会議 令和元年 7 月 13 日（土） 振り返りと進捗状況確認 4 団体/6 名 

企画会議 令和元年 8 月 23 日（水） 振り返りの仕方と課題の可視化を研修 5 団体/9 名 

企画会議 令和元年 10 月 2 日（水） 振り返りの可視化と課題の抽出 4 団体/8 名 

企画会議 令和元年 11 月 18 日（月） 振り返りの仕方と課題の可視化を研修 1 団体/5 名 

企画会議 令和元年 12 月 11 日（水） 振り返りと成果の可視化を共有 4 団体/9 名 

企画会議 令和 2 年 1 月 17 日（金） 振り返りの成果の可視化を共有 3 団体/8 名 

企画会議 令和 2 年 2 月 7 日（金） 振り返りの成果の可視化を共有 5 団体/13 名 

企画会議 令和 2 年 3 月 16 日（月） 活動の振り返りと継続性を決める 5 団体/12 名 

21



④さわカフェ（サロン支援団体間の情報交換） 

区分  開催日 内 容 
支援団体/参加

人数 

情報交換 令和元年7月22日(月) 公営住宅コミュニティ現状（情報提供） 

くらしネット 2 号館について（紹介） 

情報交換（グループワーク） 

12 団体/24 名 

⑤住民交流会   

区分    開催日     場所 参加延人数 

交流会 令和元年6月8日(土) 近内公営住宅(三陸防災復興プロジェクト) 53 名 

交流会 令和元年7月19日(金) 本町公営住宅(三陸防災復興プロジェクト） 36 名 

交流会 令和元年7月28日(日) 上村公営と上村二丁目交流会 44 名 

交流会 令和元年8月25日(日) 港町公営住宅（鍬ケ崎公民館） 25 名 

交流会 令和元年9月9日(月) 
金浜公営住宅と金浜地区（地域活性化連携モ

デル事業） 
30 名 

交流会 令和元年12月18日（水） 本町公営住宅（歳末助け合い助成金事業） 12 名 

交流会 令和元年12月21日（土） 鴨崎公営住宅（歳末助け合い助成金事業） 12 名 

⑥サロン活動 

地区  開催場所  回数 参加人数(延べ) 

千徳 

コープ西ヶ丘 11 回 118 名 

上鼻公営住宅 8 回 23 名 

近内公営 8 回 76 名 

鍬ヶ崎 仲町（個人宅） 11 回 105 名 

崎山 
崎山公営 5 回 12 名 

第１６分団 1 回 12 名 

宮古北 
黒田町公営住宅 27 回 208 名 

本町公営住宅 14 回 115 名 

宮古西 

和見公営住宅 16 回 235 名 

西町１公営住宅 8 回 16 名 

西町２公営 4 回 11 名 

鴨崎公営 6 回 32 名 

宮古南 宮町公営 5 回 10 名 

磯鶏 

高浜地区センター 19 回 182 名 

金浜農漁村センター 8 回 87 名 

八木沢公営住宅 8 回 27 名 

磯鶏公営 6 回 21 名 

実田公営 3 回 6 名 

津軽石 
津軽石公営住宅 6 回 62 名 

旧白浜小学校（給食センター室） 6 回 39 名 

田老 

第28分団屯所 8 回 80 名 

旧摂待診療所 6 回 19 名 

田老福祉センター 33 回 262 名 
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摂待和野 4 回 14 名 

畑 1 回 4 名 

養呂地地区生活改善センター 11 回 60 名 

 
⑦支え合いマップ 

活動 件数 

マップ作り 6 地区/7 回 

振返り 8 地区/8 回 

  

（５）会議・研修 

 ①復興支援活動団体連携会議 

区分 開催日 内 容 

会議 令和元年6月27日（木） 仮設、公営住宅現況報告 各関係団体からの報告 課題の共有 

②被災者連絡調整会議  

区分 開催日 内 容 

会議 令和元年5月10日(金) 各関係課からの今年度の活動計画と情報提供  

会議 令和元年7月19日(金) 各関係課からの情報提供 

 ③支援会議 

区分 開催日 内 容 

会議 平成31年4月23日（火) 公営住宅入居者のケース会議 

会議 令和元年5月31日（金） 公営住宅入居者のサービス担当者会議 

会議 令和元年9月26日（木） 公営住宅入居者のケース会議 

会議 令和2年2月5日(水) 公営住宅入居者のケース会議 

 ④研修 

区分 開催日 内 容 

研修 平成31年4月25日（木) 第1回新任生活支援相談員研修 

研修 令和元年5月24日（金） 被災者支援連携会議 

研修 令和元年6月19日(水)～20日(木) 支え合いマップインストラクター研修 

研修 令和元年6月24日（月） 事例検討会現地研修 

研修 令和元年7月4日(木)～5日（金） 支え合いマップインストラクター研修 

研修 令和元年8月5日（月） 生活支援相談員等リーダー情報交換会 

研修 令和元年8月26(月)～27日（火） スキルアップ事例検討会 

研修 令和元年8月27日（火） 事例検討会（生活困窮者自立支援事業） 

研修 令和元年9月13日（金） 第2回新任生活支援相談員研修 

研修 令和元年10月7日（月） 事例検討会（生活困窮者自立支援事業） 

研修 令和元年11月11日（月）～12日(火) 生活支援相談員等活動研究会 

研修 令和元年12月16日(月) 生活支援相談員リーダー等情報交換会 

研修 令和2年1月20日(月) 支え合いマップ取組検討会 

研修 令和2年1月21日(火)～22日(水) 支え合いマップインストラクター研修 

研修 令和2年2月5日(水) 住民同士のつながり支援 
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６ 生活困窮者自立支援事業報告 

（１）職員体制 

職名 職員数 

主任相談支援員 1 名 

相談支援員 2 名 

就労支援員 3 名(内 2名兼務) 

家計相談支援員 1 名(兼務) 

（２）相談件数 

＞相談件数：延べ 2,525 件                         [単位：件] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

件数 170 195 191 216 231 251 221 234 210 185 180 241 

（３）会議・研修 

 ①支援調整会議 

区分 開催日 内 容 

会議 平成31年 4月24日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年 5月22日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年 6月26日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年 7月24日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年 8月28日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年 9月25日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年10月23日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年11月27日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和元年12月25日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和2年 1月22日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和2年 2月26日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

会議 令和2年 3月26日（水） 支援プランについての協議検討・関係機関の役割 

 ②支援会議 

区分 開催日 内 容 

会議 令和2年2月21日（金） 処遇困難者の状況確認・支援方針・関係機関の役割 

③関係機関会議関係 

区分 開催日 内 容 

会議 平成31年4月4日（木） 
「震災復興＆クラシノソコアゲ地域フォーラム2018」講師・提言

者との打ち合わせ 

会議 令和元年5月9日（木） 令和元年度宮古圏域障がい者自立支援協議会第1回生活支援部会 

会議 令和元年5月17日（金） 職場で障がい者を理解する学習・相談会 

会議 令和元年5月17日（金） 
宮古地区チャレンジド就業・生活支援センターワーキンググルー

プ会議 

会議 令和元年6月21日（金） 
宮古地区チャレンジド就業・生活支援センターワーキンググルー

プ会議 

会議 令和元年7月11日（木） 
令和元年度宮古圏域障がい自立支援協議会第2回生活支援

部会 

会議 令和元年7月19日（金） 
宮古地区チャレンジド就業・生活支援センターワーキンググルー

プ会議 

会議 令和元年7月23日（火） サービス担当者会議 
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会議 令和元年8月5日（月） 令和元年度第1回宮古地域こころサポート連絡会 

会議 令和元年10月9日（水） 
令和元年度宮古圏域障がい者自立支援協議会 不動産業者との意

見・情報交換会 

会議 令和元年10月30日(水） みやこ若者サポートステーション連絡会議 

会議 令和元年11月14日（木） 令和元年度宮古圏域障がい自立支援協議会 第4回生活支援部会 

会議 令和元年12月9日（月） 令和元年度第3回宮古地域こころサポート連絡会 

会議 令和2年1月16日（木） 平成30年度第5回宮古圏域障がい自立支援協議会・生活支援部会 

会議 令和2年1月17日（金） 令和元年度宮古圏域第3回「企業との連携協議会」 

会議 令和2年2月13日（木） 令和元年度第2回かわい地域ケア個別会議 

会議 令和2年2月14日（金） 
宮古地区チャレンジド就業・生活支援センター ワーキンググル

ープ会議 

④研修 

区分 開催日 内 容 

研修 令和元年5月20日(月) 令和元年度ひきこもり支援研修会 

研修 令和元年8月27日（火） 令和元年度第 1 回生活困窮者自立支援事業「事例検討会」 

研修 令和元年9月5日（木） 令和元年度ひきこもり相談支援研修会 

研修 令和元年10月7日（月） 令和元度第2回生活困窮者自立支援事業「事例検討会」 

研修 令和2年1月20日（月） 令和元年度第3回生活困窮者自立支援事業「事例検討会」 

（４）事業利用件数 

事業 件数 

プラン対象者対応 122件 

家計相談支援 33件 

一時生活支援 3件 

住居確保給付金 0件 

就労準備支援 43件 

就労支援 21件 

食料支援 61件 

（５）学習支援事業 

 ＞開所日数：延べ 162 日・参加者数：延べ 567 名               [単位：名] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

開所日数 14 12 13 14 12 12 9 13 11 18 12 22 

参加者数 42 9 11 59 101 16 7 20 55 86 23 138 

（６）こども食堂（しおかぜキッチン） 

＞利用者数：延べ 212 名・支援者数：延べ 220 名                  [単位：名] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

利用者数 17 19 22 19 15 16 0 21 29 25 29 0 

支援者数 15 12 22 20 36 19 0 18 35 19 24 0 

合計 32 31 44 39 51 35 0 39 64 44 53 0 
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（７）こども食堂（しおかぜダイニング・地域共生型） 

＞実施地区：4 地区  利用者数：延べ 602 名 支援者数：延べ 331 名     [単位：名] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

実施地区数(開催数) 0 1 1 2(3) 2(3) 1 0 1 2(3) 4(8) 1 0 

利用者数 0 46 43 79 107 34 0 37 115 115 26 0 

支援者数 0 21 18 43 40 12 0 12 51 116 18 0 

合計 0 67 61 122 147 46 0 49 166 231 44 0 

（８）就労準備支援事業（荒波キッチン） 

＞利用者数：延べ 94 名 支援者数：延べ 62 名                   [単位：名] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

利用者数 8 8 6 5 7 6 9 12 9 7 9 8 

支援者数 6 5 13 9 4 9 4 3 2 2 2 3 

合計 14 13 19 14 11 15 13 15 11 9 11 11 

（９）就労準備拠点施設利用数 

 ＞利用者数：延べ 2,204 名                        [単位：名] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

参加者数 227 120 142 252 270 130 166 171 312 150 84 180 

（10）しごとネット 

＞参加者数：述べ 391 名                              [単位：名] 

区分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

参加者数 16 15 6 12 57 48 22 22 39 47 52 55 

 

７ 日常生活自立支援事業報告 

（１） 生活支援員 17 名 

宮古市：9 名、山田町：2 名、岩泉町：5 名、田野畑村：1 名 

（２）実利用者数 96 名（前年度末比：＋4 名）      令和 2 年 3 月 31 日現在 

市町村 認知症高齢者 知的障がい者 精神障がい者 その他 計 

宮 古 市 19 12 34 5 70 

山 田 町 6 1 0 0 7 

岩 泉 町 8 5 3 1 17 

田 野 畑 村 1 1 0 0 2 

合   計 34 19 37 6 96 

（３）会議研修等  

区 分 開 催 日 内             容 

連絡会議 平成31 年  4月 1日（月） 
第 1回日常生活自立支援事業連絡会議 

（宮古市総合福祉センター） 

審査会 平成31年  4月17日（火） 第 1回契約締結審査会 （県民生活センター） 

会 議 令和元年 5月14日（火） 
宮古圏域障がい者自立支援協議会 第 1回権利擁護部会 

（イーストピアみやこ） 

会 議 令和元年 5月14日（火） 
第 1回宮古圏域障がい者差別解消法支援地域協議会 

（イーストピアみやこ） 
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区 分 開 催 日 内             容 

審査会 令和元年 5月21日（火） 第 2回契約締結審査会 （県民生活センター） 

研 修 令和元年 6月  7日（金） 
日常生活自立支援事業 令和元年度新任生活支援員研修会 

（ふれあいランド岩手） 

審査会 令和元年 6月18日 (火) 第 3回契約締結審査会 （県民生活センター） 

会 議 令和元年 7月 9 日 (火) 
宮古圏域障がい者自立支援協議会 第 2回権利擁護部会 

（フラットピアみやこ） 

審査会 令和元年 7月 16 日(火) 第 4回契約締結審査会 （県民生活センター） 

研 修 
令和元年 7月 16 日(火) 

～17日(水)   
専門員実践力強化研修Ⅰ 

会 議 令和元年 8月 6日 (火) 宮古市高齢者虐待防止ネットワーク運営員会（宮古市役所） 

審査会 令和元年 8月 20日 (火) 第 5回契約締結審査会 （県民生活センター） 

研 修 
令和元年 8月 20日 (火) 

～21 日 (水) 
専門員研修会 講義／事例検討（エスポワールいわて） 

研 修 令和元年 8月 28日 (水) 
日常生活自立支援事業生活支援員・専門員研修会（総合福祉

センター） 

会 議 令和元年 9月 10日 (火) 
宮古圏域障がい者自立支援協議会 第 3回権利擁護部会 

（沿岸広域センター） 

審査会 令和元年 9月17日 (火) 第 6回契約締結審査会 （県民生活センター） 

研修会 令和元年 9月 19日（木） 
令和元年度宮古市高齢者権利擁護研修会（宮古市民交流セン

ター） 

研 修 令和元年 10月 8日（火） 専門員生活支援員研修会 （アートホテル盛岡） 

審査会 令和元年 10月 15日（火） 第 7回契約締結審査会 （県民生活センター） 

会 議 令和元年 11月12日（火） 
宮古圏域障がい者自立支援協議会 第 4回権利擁護部会 

（沿岸広域センター） 

審査会 令和元年 11月 19日（火） 第 8回契約締結審査会 （県民生活センター） 

 

研 修 

 

令和元年 11月 28日（木）

～29日（金） 
成年後見制度先進地視察（千葉県） 

審査会 令和元年 12月 17日（火） 第 9回契約締結審査会 （県民生活センター） 

研 修 令和元年 12月 18日（水） 
宮古圏域障がい者自立支援協議会権利擁護部会 

「権利擁護セミナー」（イーストピアみやこ） 

会 議 令和 2年 1月 14 日（火） 宮古圏域障がい者自立支援協議会 第 5回権利擁護部会 

審査会 令和 2年 1月 21 日（火） 第 10回契約締結審査会 （県民生活センター） 

研 修 令和 2年 1月 23 日（木） 成年後見制度促進ネットワーク会議 

会 議 令和 2年 2月 10 日（月） 山田町高齢者虐待防止ネットワーク運営委員会（山田町役場 

会 議 令和 2年 2月 18 日（火） 岩泉町高齢者虐待防止ネットワーク運営委員会（岩泉町役場） 

審査会 令和 2年 2月 18 日（火） 第 11回契約締結審査会 （県民生活センター） 
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（４）運営監視・業務点検 

 開 催 日 内             容 

業務点検 
令和元年11月21日（木） 

～22日（金） 
令和元年度岩手県日常生活自立支援事業業務点検 

適正化委

員会 
令和元年7月31日（水） 令和元年度第 3回運営監視小委員会 

 

８ 地域包括支援センター 

（１）かわい地域包括支援センター 

① 職員体制 2 名〔看護師:1 名 主任ｹｱﾏﾈ:1 名〕（4 月～8 月） 

       2 名〔看護師 0,5 名 主任介護支援専門員 1,5 名（9 月～3 月） 

② 相談件数 

>相談件数：696 件（うち、虐待に関する相談 3 件・介護支援専門員からの相談 49 件） 
[単位：件]   

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 

47 50 26 36 36 33 68 99 60 78 65 98 696 

    

③ 会議等  

区 分 開 催 日 内             容 

会 議 平成 31年 4月 11 日(木） 川井地区個別ケース検討ケア会議（川井保健センター） 

会 議 平成 31年 4月 12日（金） 川井診療所連絡会議（川井診療所） 

会 議 平成 31年 4月 12日（金） 地域ケア会議（川井保健センター） 

その他 平成 31年 4月 17日（水） 第 1回地域包括連絡会（シートピア） 

その他 平成 31年 4月 18日（木） ｹｱﾏﾈ部会（川井保健センター） 

会 議  平成 31年 4月 26日（金） 民協定例会議（総合福祉センター） 

その他 令和元年 5月 20日（月） 第 2回地域包括連絡会(シートピア) 

その他 令和元年 5月 14日（火） 介護予防勉強会（川井センターヘルパ―室） 

その他 令和元年 5月 16日（木） 川井地域ケア連絡会（内沢食堂） 

その他 令和元年 5月 17日（金） 主任ｹｱﾏﾈの集い（シートピア） 

会議 令和元年 5月 20日（月） 地域包括支援センター連絡会議（宮古市役所） 

会議 令和元年 5月 23日（木） センター内会議（むつわホール） 

会議 令和元年 5月 27日（月） 包括支援センター準備会議（総福センター） 

会議 令和元年 6月 5日 （水） 地域ケア個別会議（新里センター） 

 会議 令和元年 6月 6日 （木） ケアマネケース検討会（川井保健センター） 

 会議 令和元年 6月 14日（金） 診療所連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 6月 18日（火） ケアマネ部会（宮古市役所） 

その他 令和元年 6月 20日（木） 宮古地域リハビリテーション広域支援 
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区 分 開 催 日 内             容 

その他 令和元年 6月 20日 (火) センター連絡会（むつわホール） 

会議 令和元年 6月 26日（水） 地域ケア個別会議（川井保健センター） 

その他 令和元年 6月 27日（木） 民協定例会（総合事業所） 

その他 令和元年 7月 1日 (月) 上川井サロン（上川井集会所） 

会議 令和元年 7月 4日 （木） ケース検討会議（川井保健センター） 

その他 令和元年 7月 11日（木） 包括連絡会（宮古市役所） 

会議 令和元年 7月 12日（金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 7月 17日（水） 赤沢サロン参加（赤沢集会所） 

その他 令和元年 7月 18日（木） 地域ケア連絡会（宮古市役所） 

その他 令和元年 7月 18日（木） センター会議（むつわホール） 

その他 令和元年７月 18日（木） もくれんの会 サロン参加（箱石公民館） 

その他 令和元年 7月 26日（金） 民協定例会（総合事業所） 

その他 令和元年 7月 31日（水） 介護サービス等事業者集団指導（市民交流センター） 

会議 令和元年 8月 9日 （金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 8月 21日（水） 包括連絡会（宮古市役所） 

その他 令和元年 8月 21日（水） ケアマネ部会（宮古市役所）  

会議 令和元年 8月 22日（木） センター会議（むつわホール） 

その他 令和元年 8月 27日（水） くらしネット事例検討会  

その他 令和元年 8月 29日（木） 民協定例会（総合事業所） 

その他 令和元年９月 6 日（金） 主任ケアマネの集い（シートピア） 

その他 令和元年 9月 10日（火） 個別ｹｱ会議（新里センター） 

その他 令和元年 9月 11日（水） 認知症カフェ（新里桐の花） 

その他 令和元年 9月 13日（金） 地域包括連絡会（シートピア） 

会議 令和元年 9月 13日（金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 9月 24日（火） ケアマネジメント部会（シートピア） 

その他 令和元年 9月 26日（木） 民協定例会（総合事業所） 

その他 令和元年 10月 10日（木） ケアマネ事例検討会（川井保健センター） 

会議 令和元年 10月 11日（金） 包括連絡会議（シートピア） 

会議 令和元年 10月 11日（金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 10月 17日（木） 地域連絡会議（川井保健センター） 

その他 令和元年 10月 29日（火） 認知症サポーター講座（川井小学校）寸劇参加 

会議 令和元年 11月 8日（金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 11月 13日（水） 包括連絡会（シートピア） 
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区 分 開 催 日 内             容 

その他 令和元年 11月 19日（火） ケアマネジメント部会（シートピア） 

その他 令和元年 11月 21日（木） 包括勉強会（総合福祉センター） 

その他 令和元年 11月 27日（水） 主任ケアマネの集い（シートピア） 

その他 令和元年 12月４日（水） 包括勉強会（総合福祉センター） 

その他 令和元年 12月 10日（火） ケアマネジメント部会（シートピア） 

その他 令和元年 12月 11日（水） 包括勉強会（総合福祉センター） 

その他 令和元年 12月 13日（金） 包括連絡会（シートピア）   

会議 令和元年 12月 13日（金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和元年 12月 18日（水） 民協定例会（総合事業所） 

その他 令和元年 12月 18日（水） 包括勉強会（総合福祉センター） 

その他 令和元年 12月 19日（木） 地域ケア連絡会（やまびこ産直館） 

会議 令和 2年 1月 10日 （金） 医療連絡会議（川井診療所） 

その他 令和 2年 1月 15日 （水） 包括連絡会（シートピア） 

その他 令和 2年 1月 15日 （水） 包括勉強会（総合福祉センター） 

その他 令和 2年 1月 22日 （水） 包括勉強会（総合福祉センター） 

その他 令和 2年 1月 28日 （水） 認知症講座（生協２F）                 

その他 令和 2年 1月 29日 （水） 包括勉強会（総合福祉センター） 

会議 令和 2年 1月 31日 （金） 地域ケア個別会議（川井診療所） 

その他 令和 2年 2月 12日 （水） 包括連絡会（シートピア） 

会議 令和 2年 2月 13日 （木） 地域ケア個別会議（川井保健センター） 

その他 令和 2年 2月 14日 （金） 介護予防地域ケア個別会議（シートピア） 

その他 令和 2年 2月 20日 （木） 地域ケア連絡会（川井保健センター） 

その他 令和 2年 3月 6日 （金） 包括管理者内部連絡会（総合福祉センター） 

会議 令和 2年 3月 13日 （金） 医療連絡会議（川井診療所） 

会議 令和 2年 3月 31日 （火） むつわ荘入居者緊急会議（事務室） 

 

（２）たろう地域包括支援センター 

① 職員体制 2 名〔主任介護支援専門員（兼務）:1 名 社会福祉士:1 名（4 月～11 月） 

保健師：1 名（1 月～3 月）〕 

② 相談件数 

>相談件数：706 件（うち、虐待に関する相談 30 件・介護支援専門員からの相談 46 件） 
[単位：件]   

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

56 81 31 56 26 34 86 36 73 78 36 75 706 
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③ 会議  

区 分 開 催 日 内             容 

会 議 

 

平成 31年 4月 12 日（金） 

令和元 年 5月 13 日（月） 

 

     6月 11 日（火） 

     7月 9 日（水） 

     8月 6 日（火） 

 

     9月 10 日（火） 

令和 2年 2月 7 日（金） 

     3月 16 日（月） 

所内会議（田老 C） 

前月の評価（毎月）など 

・今月の事業について、認知症カフェについて 

・田老地区資源一覧表、認知カフェ、第 1回たろう地域連絡 

会について 

・認知症カフェ、第 2回田老地域連絡会について 

・訪問強化、たろう地域交流会、地域ケア個別会議について 

・田老居宅閉所に伴う予防支援等書類整備、地域ケア個別会 

議について 

・田老地域連絡会、認知症カフェ具体的内容について 

・個別ケア会議、田老地域連絡会について 

・来年度に向けた取り組み（運営会議資料様式見直し） 

 事業計画、具体的な活動計画、経過観察者一覧見直し 

連絡会 

 

平成 31年 4月 17 日（水） 

平成 31年度第 1回地域包括支援センター連絡会 

・マネジメント等実績報告について、地域ケア個別会議につ

いて、各包括運営状況について、情報交換（市役所） 

連絡会 
 

令和元年 5月 20日（月） 

令和元年第 2回地域包括支援センター連絡会 

・プラン点検ポイント、各包括運営状況について、情報交換

その他（市役所） 

連絡会 令和元年 5月 24日（金） 

令和元年度第 1回たろう地域連絡会（田老 C） 

「くらしネットみやこ相談室の事業について」参加：田老地

域関係機関 13団体 21名 

連絡会 
令和元年 6月 12日（水） 令和元年第 3回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

その他 令和元年 6月 17日（月） 
認知症カフェ 寸劇「ここが違う認知症と物忘れ」 

参加：住民・関係機関職員 28名 （第 28分団 2階） 

会 議 
令和元年 6月 20 日（木） 令和元年度宮古地域リハビリテーション連絡協議会 

（宮古第一病院） 

会 議 
令和元年 6月 26日（水） 地域包括支援センターにおける包括的支援事業業務委託に

係る打ち合わせ（総福 C） 

会 議 令和元年 6月 27日（木） 
グループホーム樫内運営推進会議 

入居者状況報告、活動報告、今後の活動（GH樫内） 

連絡会 令和元年 7月 11 日（木） 
令和元年第 4回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

連絡会 令和元年 7月 19日（金） 

令和元年度第 2回たろう地域連絡会（田老 C） 

「グループホームおもつべの活動状況について」 

参加：田老地域関係機関 13団体 21名 

会 議 令和元年 7月 26 日（金） 
グループホームおもつべ運営推進会議 

入居者状況報告、活動報告、今後の活動（GHおもつべ） 

連絡会 令和元年 8月 21 日（水） 
令和元年第 5回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

会 議 令和元年 8月 21日（木） 
グループホーム樫内運営推進会議 

入居者状況報告、活動報告、今後の活動（GH樫内） 

会 議 令和元年 8月 26 日（月） 

令和元年第４回地域ケア個別会議 

「人口透析をしている 60 代女性が食事の自己管理ができる

為の支援」（市役所） 

会 議 令和元年 8 月 29（日） 

令和元年第 2回たろう地域ケア個別会議 

「認知症高齢者の在宅介護を希望する妻をどのように支え

たらよいか」（田老 C） 
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会 議 令和元年 8 月 6 日（火） 
令和元年度宮古市高齢者虐待防止ネットワーク運営委員会 

（市役所） 

会 議 令和元年 8 月 8 日(木) 
令和元年第 1回たろう地域ケア個別会議 

「アルコール依存のある家族への関わり方」（田老 C） 

連絡会 令和元年 9月 13 日（金） 
令和元年第 6回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、（その他市役所） 

その他 令和元年 9月 13 日（金） 田老地区シルバーリハビリ体操教室について（田老公民館） 

連絡会 令和元年 9月 13日（金） 

令和元年度第 3回たろう地域連絡会（田老 C） 

「宮古市の健康づくり事業とゲートキーパー養成」 

参加：田老地域関係機関 13団体 16名 

会 議 令和元年 9月 27 日（金） 
グループホームおもつべ運営推進会議 

入居者状況報告、活動報告、今後の活動（GHおもつべ） 

連絡会 
令和元年 10月 11 日（金） 令和元年第 7回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

連絡会 
令和元年 10月 28 日（月） 令和元年度臨時地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

その他 令和元年 10月 7日（月） 
認知症カフェ ミニ講座「認知症を理解しよう」 

参加：住民・関係機関職員 20名 （第 28分団 2階） 

連絡会 令和元年 12月 13 日（金） 

令和元年度第 9回地域包括支援センター連絡会 

・指定介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務ついて 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

連絡会 令和元年 12月 11 日（金） 

令和元年度第 4回たろう地域連絡会（田老 C） 

「台風 19号の対応について」 

参加：田老地域関係機関 13団体 20名 

連絡会 令和元年 1月 24日（金） 

令和元年度第 5回たろう地域連絡会（田老 C） 

「災害時の連携について」 

参加：田老地域関係機関 13団体 20名 

連絡会 令和 2年 1月 15日（水） 
令和元年度第 10回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

会 議 令和 2 年 1 月 24 日（金） 
グループホームおもつべ運営推進会議 

入居者状況報告、活動報告、今後の活動（GHおもつべ） 

連絡会 令和 2年 2月 12日（水） 

令和元年度第 11回地域包括支援センター連絡会 

・SOSネットワークについて、認知症カフェについて 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

会 議 令和 2年 2月 19日（水） 
グループホーム樫内運営推進会議 

入居者状況報告、活動報告、今後の活動（GH樫内） 

会 議 令和 2 年 3 月 5 日（木） 

令和元年第 3回たろう地域ケア個別会議 

「利用者ご本人、ご家族が安心した生活を送るためには」（田

老 C） 

連絡会 令和 2年 3月 16日（月） 
令和元年度第 12回地域包括支援センター連絡会 

・各包括運営状況について、情報交換、その他（市役所） 

会 議 令和 2年 3月 16日（月） 

田老地区ネットワーク会議 

介護保険課、保健センター、社協間で来年度の住民活動（サ

ロンなど）支援についての情報交換（田老保健センター） 

（３）にいさと地域包括支援センター 

① 職員体制 2 名〔主任介護支援専門員:1 名（兼務）、社会福祉士：1 名〕 

② 相談件数 

>相談件数：360 件（うち、虐待に関する相談 13 件・介護支援専門員からの相談 80 件） 
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[単位：件] 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

23 22 22 36 28 29 24 22 33 50 18 51 360 

③ 会議研修等  

区 分 開 催 日 内             容 

会 議 平成 31年 4 月 9日（火） 新里地区連絡会(社協新里センター) 

会 議 平成 31年 4月 17日(火) 第 1回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

会 議 平成 31年 4月 25日（木） 新里地区民協 4月定例会（桐の花） 

会 議 令和元年 5月 14日（火） 新里地区連絡会(社協新里センター) 

その他 令和元年 5月 15日（水） 認知症カフェ「かだってカフェ」 （桐の花） 

その他 令和元年 5月 18日（土） 認知症カフェ「あずまっぺカフェ」（蟇目コミセン） 

会 議 令和元年 5月 20日(月) 第 2回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

会 議 令和元年 5月 30日（木） 新里地区民協 5月定例会（桐の花） 

会 議 令和元年 6月 5日(水) 第 1回地域ケア個別会議(社協新里センター) 

会 議 令和元年 6月 11日（火） 新里地区連絡会(社協新里センター) 

会 議 令和元年 6月 12日(水) 第 3回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

会 議 令和元年 6月 26日（水） 新里地区民協 6月定例会（桐の花） 

会 議 令和元年 7月 5日(金) 第 2回地域ケア個別会議(社協新里センター) 

会 議 令和元年 7月 9日(火) 新里地区連絡会(社協新里センター) 

会 議 令和元年 7月 11日(木) 第 4回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

その他 令和元年 7月 17日(水) 認知症カフェ「かだってカフェ」（桐の花） 

会 議 令和元年 7月 25日(木) 
グループホーム蟇目の森・花*花運営推進会議(グループホ

ーム花*花) 

会 議 令和元年 7月 26日(金) 新里地区民協 7月定例会(桐の花) 

会 議 令和元年 8月 6日(火) 高齢者虐待ネットワーク会議(市役所) 

会 議 令和元年 8月 6日（火） 新里地区連絡会（社協新里センター） 

会 議 令和元年 8月 21日(水) 第 5回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

会 議 令和元年 8月 26日（月） 新里地区民協 8月定例会（桐の花） 

その他 令和元年 8月 31日（土） 認知症カフェ「あずまっぺカフェ」（蟇目コミセン） 

会 議 令和元年 9月 10日(火) 第 3回地域ケア個別会議(社協新里センター) 

会 議 令和元年 9月 10日(火) 新里地区連絡会（社協新里センター） 

その他 令和元年 9月 11日(水) 認知症カフェ「かだってカフェ」(桐の花) 

会 議 令和元年 9月 13日(金) 第 6回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

会 議 令和元年 9月 26日（木） 新里地区民協 9月定例会（桐の花） 

その他 令和元年 9月 27日(金) 認知症サポーター養成講座(新里小) 

会 議 令和元年 9月 27日(金) 
グループホーム蟇目の森、花＊花運営推進会議（グループ

ホーム花＊花） 
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区 分 開 催 日 内             容 

会 議 令和元年 10 月 8日（火） 新里地区連絡会（社協新里センター） 

会 議 令和元年10月11日（金） 地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会 議 令和元年10月28日（月） 臨時地域包括支援センター連絡会（市役所） 

その他 令和元年11月11日（月） 秋の一人暮らし高齢者防火指導訪問同行（新里地区内） 

会 議 令和元年11月12日（火） 新里地区連絡会（社協新里センター） 

会 議 令和元年11月13日（水） 地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会 議 令和元年11月13日（水） 愛福祉会運営推進会議（愛福祉会） 

会 議 令和元年11月27日（水） 
グループホーム蟇目の森・花＊花運営推進会議（グループ

ホーム花＊花 

会 議 令和元年11月28日（木） 新里地区民協定例会（桐の花） 

会 議 令和元年12月17日（木） 新里地区連絡会（社協新里センター） 

会 議 令和 2年 1月 14日（火） 新里地区連絡会（社協新里センター） 

会 議 令和 2年 1月 15日（水） 地域包括支援センター連絡会（市役所） 

その他 令和 2年 1月 15日（水） 
認知症カフェ「かだってカフェ」打合せ（新里保健センタ

ー） 

その他 令和 2年 1月 16日（木） 
認知症カフェ「あづまっぺカフェ」打合せ（高齢者ｺﾐｭﾆﾃｨ

ｾﾝﾀｰ） 

その他 令和 2年 1月 24日（金） 川井地区個別ケア会議打合せ（心生苑） 

会 議 令和 2年 1月 27日（月） 新里地区民協定例会（桐の花） 

会 議 令和 2年 1月 30日（木） グループホーム蟇目の森、花＊花運営推進会議 

会 議 令和 2年 2月 13日（木） 地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会 議 令和 2年 2月 13日（木） かわい地域ケア個別会議（川井保健センター） 

その他 令和 2年 2月 18日（火） 認知症カフェ申し送り（社協新里センター） 

会 議 令和 2年 2月 18日（火） 新里地区連絡会（社協新里センター） 

その他 令和 2年 3月 2日（月） 春の一人暮らし高齢者防火指導訪問同行（新里地区内） 

会 議 令和 2年 3月 6日（金） 委託包括管理者会議（市総合福祉センター） 

その他 令和 2年 3月 18日（水） 認知症カフェ申し送り②（社協新里センター） 

 

（４）みやこ河南地域包括支援センター 

① 職員体制 2 名［看護師兼主任介護支援専門員:1 名 社会福祉士 1 名］ 

② 相談件数:1,084 件（うち、虐待に関する相談 8 件・介護支援専門員からの相談 252 件） 

 [単位：件] 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

 44  49  46  54  45  61 116 134 106 139 112 178 1,084 
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③ 会議等 

区 分 開 催 日 内             容 

会 議 平成 31年 4月 10日（水） 
平成 31年度第 1回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和元年 5月 20日（月） 
令和元年度第 2 回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

総 会 令和元年 6月 1日(土) 
令和元年度宮古地区介護支援専門員連絡協議会第 16 回定

時総会 

会 議 令和元年 6月 12日(水) 
令和元年度第 3 回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和元年 6月 20日(木) 
宮古地域リハビリテーション広域支援センター連絡協議

会(第一病院) 

会 議 令和元年 7月 11日(木) 
令和元年度第 4 回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和元年 7月 26日(金) 
ゆうゆうグループホーム合同運営推進会議(ゆうゆうグル

ープホーム) 

会 議 令和元年 8月 8日(木) 
令和元年第 1 回 たろう地域ケア個別会議(田老センター 

第一会議室) 

会 議 令和元年 8月 21日(水) 
令和元年度第 5 回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和元年 8月 29日(木) 
令和元年度第 2 回たろう地域ケア個別会議(田老センター 

相談室) 

会 議 令和元年 9月 10日（火） 
令和元年度第 3 回にいさと地域ケア個別会議(新里センタ

ー) 

会 議 令和元年 9月 13日（金） 
令和元年度第 6 回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和元年 9月 17日(火) 第一回河南地域連絡会(総合福祉センター 地域活動室) 

会 議 令和元年 10月 11日(金) 
令和元年度第 7 回地域包括支援センター連絡会(宮古

市役所) 

会 議 令和元年 10月 11日(金) 
ゆうゆうグループホーム合同運営推進会議(ゆうゆうグル

ープホーム) 

会 議 令和元年 10月 17日(木) 令和元年度第 1回みやこ河南地域ケア個別会議 

会 議 令和元年 10月 17日(木) 高齢者虐待コアメンバー会議 

会 議 令和元年 10月 28日(月) 
令和元年度臨時地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和元年 11月 12日(火) 
令和元年度第 4 回にいさと地域ケア個別会議(新里センタ

ー) 

会 議 令和元年 11月 13日(水) 
令和元年度第 8 回地域包括支援センター連絡会(宮古

市役所) 

会 議 令和元年 12月 13日(金) 
令和元年度第 9 回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和 2年 1月 15日(水) 
令和元年度第 10回地域包括緯線センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和 2年 2月 12日(水) 
令和元年度第 11回地域包括支援センター連絡会(宮古市役

所) 

会 議 令和 2年 2月 17日(月) 高齢者虐待コアメンバー会議 

会 議 令和 2年 2月 25日(火) 令和元年度第 2回みやこ河南地域ケア個別会議 

会 議 令和 2年 3月 26日（木） 高齢者虐待コアメンバー会議 
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（５）みやこ西部地域包括支援センター 

① 職員体制 3 名[管理者兼看護師：1 名、主任介護支援専門員：1 名、社会福祉士：1 名] 

② 相談件数：504 件（うち、虐待に関する相談 0 件・介護支援専門員からの相談 18 件） 
[単位：件] 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

     7 60 89 78 62 66 142 504 

③ 会議等 

区 分 開 催 日 内         容 

連絡会 令和元年 9 月 13 日（木） 令和元年度第 6 回地域包括支援センター連絡会及び第

5 回事例の振り返り（市役所） 

その他 令和元年 9 月 25 日（水） 「認知症カフェ」ほっこりカフェ（市役所） 

会議 令和元年 9 月 26 日(木） 千徳地区民生委員児童委員協議会定例会（千徳公民館） 

会議 令和元年 9 月 30 日（月） 花輪地区民生委員児童委員協議会定例会（花輪伝承館） 

連絡会 令和元年 10 月 11 日（金） 令和元年度第 7 回地域包括支援センター連絡会及び第

6 回事例の振り返り（市役所） 

連絡会 令和元年 10 月 28 日（月） 令和元年度臨時地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会議 令和元年 10 月 29 日（火） 千徳地区民生委員児童委員協議会定例会（千徳公民館） 

会議 令和元年 10 月 30 日（水） 花輪地区民生委員児童委員協議会定例会（花輪伝承館） 

会議 令和元年 11 月 12 日（火） にいさと包括地域ケア個別会議（新里センター） 

連絡会 令和元年 11 月 13 日（水） 令和元年度第 8 回地域包括支援センター連絡会及び事

例の振り返り（市役所） 

その他 令和元年 11 月 27 日（水） 認知症カフェ「ほっこりカフェ」（市役所） 

会議 令和元年 11 月 28 日（木） 千徳地区民児協定例会（千徳公民館） 

その他 令和元年 12 月 6 日（金） 宮古圏域障がい者福祉推進ネット懇談会・交流会  

（松山荘） 

連絡会 令和元年 12 月 11 日（木） 令和元年度第 1 回みやこ西部地区地域ケア連絡会  

（千徳公民館） 

連絡会 令和元年 12 月 13 日（金） 令和元年度第 9 回地域包括支援センター連絡会及び研

修会（市役所） 

会議 令和元年 12 月 17 日（火） サービス担当者会議（利用者宅） 

連絡会 令和 2年 1月 15日(水) 
令和元年度第 10 回地域包括支援センター連絡会及び研

修会（市役所） 

その他 令和 2年 1月 17日(金) 認知症介護家族のつどい（市役所） 

その他 令和 2年 1月 23日(木) 断酒家族会・断酒例会（山口病院） 

その他 令和 2年 1月 29日(水) 孫世代の認知症講座（千徳小学校 5年生） 

会議 令和 2年 1月 30日(木) 
令和元年度第 1 回西部地区地域ケア個別会議    

（千徳公民館） 
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連絡会 令和 2年 2月 12日(水) 
令和元年度第 11 回地域包括支援センター連絡会   

（市役所） 

連絡会 令和 2年 2月 20日（木） 
令 和 元 年 度 第 2 回 西 部 地 区 地 域 ケ ア 連 絡 会     

（西ヶ丘地区センター） 

会議 令和 2年 2月 25日（火） 河南地区地域ケア個別会議（宮古市総合福祉センター） 

会議 令和 2年 2月 25日（火） 千徳地区民生委員児童委員協議会定例会（千徳公民館） 

その他 令和 2年 2月 27日（木） リアス断酒新生会（山口病院） 

会議 令和 2年 3月 27日（金） 千徳地区民生委員児童委員協議会定例会（千徳公民館） 

会議 令和 2年 3月 30日（月） 花輪地区民生委員児童委員協議会定例会（花輪伝承館） 

 

（６）みやこ南部地域包括支援センター 

① 職員体制 2 名 ［主任介護支援専門員：１名  社会福祉士：１名］ 

② 相談件数 

 ≻相談件数：126 件(うち、虐待に関する相談 0 件・介護支援専門員からの相談 13 件） 
[単位：件] 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 計 

       12 57 39 40 22 170 

③ 会議  

区 分 開 催 日 内             容 

連絡会 令和元年 11月 13日(水) 令和元年度第 8回地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会 議 令和元年 11月 27日(水) 重茂地区民生委員児童委員定例会（重茂漁協） 

会 議 令和元年 11月 28日(木) 津軽石地区民生委員児童委員定例会（津軽石公民館） 

連絡会 令和元年 12月 13日(金) 令和元年度第 9回地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会 議 

令和元年 12月 18日(水) 令和元年度宮古市地域ケア個別会議（第 8 回） 

「家族だけでは透析の通院が困難な 86歳男性の支援」(市

役所) 

連絡会 令和 2年 1月 15日(水) 令和元年第 10回地域包括支援センター連絡会（市役所） 

会 議 

令和 2年 1月 16日(木) 令和元年度宮古市地域ケア個別会議（第 9 回） 

「ネガティブな考え方をする 86 歳女性への支援につい

て」 

会 議 令和 2年 1月 28日（火） 津軽石地区民生委員児童委員定例会(津軽石公民館) 

連絡会 令和 2年 2月 12日(水) 
 

令和元年度第 11回地域包括支援センター連絡会(市役所) 

会 議 令和 2年 3月 25日(水) 

 

令和元年度第 2 回宮古市いきいきシルバーライフ推進会

議(市役所) 
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９ 生活支援体制整備事業 

（１） 第 1 層・第 2 層河南圏域 

① 職員体制 2 名〔第 1 層 1 名/第 2 層(河南圏域) 1 名〕〕 

② 高齢者サロン活動支援 

(Ⅰ)サロン支援 

地区 開催日 場所 参加者 

ほっとほーむ八木沢 平成31年4月3日(水) 八木沢地区センター 10名 

ばっけの会 平成31年4月5日(金) 西ヶ丘コープ2階 19名 

すみれの会 平成31年4月17日(水) 本町公営住宅集会所 8名 

つぼみの会 平成31年4月22日(月) 長沢農村センター 15名 

語り部クラブ 令和元年7月3日（水） 小沢2丁目自治会館 19名 

ほっこり南の会 令和元年7月12日（金） みなみ会館 11名 

西ヶ丘わいわい教室 令和元年7月22日（月） 西ヶ丘3丁目市営住宅集会所 14名 

山口団地いきいきサロン 令和元年9月30日（金） 山口団地集会所 18名 

藤原2丁目日だまりの会 令和元年12月10日（火） 公害試験室 15名 

金浜 令和元年12月11日（水） 金浜農漁村センター 13名 

藤原なかよし会 令和2年1月14日（火） 観音堂 8名 

藤の川 令和2年1月22日（水） 藤の川地区センター 9名 

松原の会 令和2年1月24日（金） 磯鶏公民館 10名 

火曜会 令和2年2月18日（火） 上村地区会館 15名 

ほっとほーむ八木沢 令和2年2月19日（水） 八木沢地区センター 5名 

藤原なかよし会 令和2年2月25日（火） 観音堂 7名 

  (Ⅱ)居場所づくり 

 地区 回数 場所 参加者 

末広町 3回 くらしネット2号館 12名 

③ 会議研修等 

 区分 開 催 日 内             容 

連絡会 平成 31 年 4 月 18 日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 平成 31 年 4 月 26 日（金） 宮古市地域ケア個別会議 

研修 令和元年 5月 17日(金) ファシリテーション研修会 

連絡会 令和元年 6月 13日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 令和元年 6月 19日（水） 宮古市地域ケア個別会議 

研修 令和元年 7月 4日（木）～5日（金） 支えあいマップ養成研修会 

会議 令和元年 9月 6日（金） 宮古市地域ケア個別会議 

会議 令和元年 10月 1日（火） 宮古市地域ケア個別会議 

連絡会 令和元年 12 月 19日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 令和 2年 1月 16日（木） 宮古市地域ケア個別会議 

会議 令和 2年 1月 30日（木） 地域ケア個別会議（西部包括） 

会議 令和 2年 2月 25日（火） 地域ケア個別会議（河南包括） 

38



 区分 開 催 日 内             容 

連絡会 平成 31 年 4 月 18 日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 平成 31 年 4 月 26 日（金） 宮古市地域ケア個別会議 

会議 令和 2年 3月 13日（金） 宮古市地域ケア個別会議 

連絡会 令和 2年 3月 18日（水） 生活支援コーディネーター連絡会 

 

（２）第２層・田老圏域 

① 職員体制 1 名 

② 高齢者サロン活動支援 

  （I）サロン支援 

地区 開催日 場所 参加者 

つくしの会 平成31年4月1日(月) 田老福祉センター 6人 

たんぽぽ 平成31年4月5日(金) 養呂地地区生活改善センター 6人 

男の金曜会 平成31年4月12日(金) 第28分団屯所 2階 11人 

浜風の会 平成31年4月12日(金) 三王地区自治会研修センター 11人 

あさがお会 平成31年4月17日(水) 田老福祉センター 8人 

はまゆりの会 平成31年4月22日(月) 田老福祉センター 8人 

たんぽぽ 令和元年5月8日（水） 養呂地地区生活改善センター 6人 

男の金曜会 令和元年5月10日（金） 第28分団屯所 2階 12人 

つくしの会 令和元年5月13日（月） 田老福祉センター 9人 

はまゆりの会 令和元年5月27日（月） 田老福祉センター 9人 

つくしの会 令和元年6月3日（月） 田老福祉センター 7人 

たんぽぽ 令和元年6月5日（水） 養呂地地区生活改善センター 5人 

男の金曜会 令和元年6月7日（金） 第28分団屯所 2階 9人 

浜風の会 令和元年6月14日（金） 三王地区自治会研修センター 10人 

あさがお会 令和元年6月19日（水） 田老福祉センター 5人 

はまゆりの会 令和元年6月24日（月） 田老福祉センター 9人 

男の金曜会 令和元年7月5日（金） 第28分団屯所 2階 12人 

すみれの会 令和元年7月8日（月） 旧医師住宅 8人 

あさがお会 令和元年7月17日（水） 田老福祉センター 10人 

ほっとほーむ梔子の会 令和元年8月4日（日） 第29分団屯所 6人 

あさがお会 令和元年8月21日（水） 田老福祉センター 5人 

はまゆりの会 令和元年8月26日（月） 田老福祉センター 9人 

つくしの会 令和元年9月2日（月） 田老福祉センター 9人 

男の金曜会 令和元年9月13日（金） 第28分団屯所 2階 7人 
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地区 開催日 場所 参加者 

はまゆりの会 令和元年9月30日（月） 田老福祉センター 4人 

つくしの会 令和元年10月7日（月） 田老福祉センター 10人 

あさがお会 令和元年10月16日（水） 田老福祉センター 9人 

はまゆりの会 令和元年10月28日（月） 田老福祉センター 10人 

たんぽぽ 令和元年10月7日（月） 田老福祉センター 5人 

あさがお会 令和元年11月20日（水） 田老福祉センター 6人 

はまゆりの会 令和元年11月25日（月） 田老福祉センター 8人 

つくしの会 令和元年12月2日（月） 田老福祉センター 12人 

はまゆりの会 令和元年12月16日（月） 田老福祉センター 16人 

あさがお会 令和元年12月18日（水） 田老福祉センター 7人 

つくしの会 令和2年1月8日（水） 田老福祉センター 5人 

けやきの会 令和2年1月10日（金） 田老福祉センター 18人 

あさがお会 令和2年1月15日（水） 田老福祉センター 7人 

はまゆりの会 令和2年1月20日（月） 田老福祉センター 12人 

南サロン交流会 令和2年1月22日（水） 神田地区集会施設 24人 

中央サロン交流会 令和2年1月29日（水） 田老福祉センター 30人 

つくしの会 令和2年2月3日（月） 田老福祉センター 6人 

梔子の会 令和2年2月4日（火） 田老福祉センター 5人 

はまゆりの会 令和2年2月16日（月） 田老福祉センター 12人 

あさがお会 令和2年2月19日（水） 田老福祉センター 8人 

  (Ⅱ)居場所づくり 

 地区 回数 場所 参加者 

田の沢・小林・田老1丁目 2回 第28分団屯所 2階 53名 

（Ⅲ）会議研修等 

 区分 開 催 日 内             容 

連絡会 平成 31 年 4 月 18 日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 平成 31 年 4 月 25 日（木） 田老地区民児協定例会議 

研修 令和元年 5月 17日(金) ファシリテーション研修会 

研修 令和元年 5月 17日(金) 岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

連絡会 令和元年 5月 24日(金) たろう地区連絡会 

連絡会 令和元年 6月 13日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 令和元年 6月 27日（木） 田老地区民児協定例会議 

研修 令和元年 7月 3日（水） 結っこ座談会 

会議 令和元年 7月 18日（木） 岩手県生活支援コーディネーター養成研修会 
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連絡会 令和元年 7月 19日（金） たろう地区連絡会 

会議 令和元年 7月 25日（木） 田老地区民児協定例会議 

会議 令和元年 7月 31日（水） 田老地区福祉演芸大会準備会 

会議 令和元年 8月 8日（木） 地域ケア会議 

連絡会 令和元年 8月 22日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

会議 令和元年 8月 29日（木） 地域ケア会議 

会議 令和元年 8月 29日（木） 田老地区民児協定例会議 

会議 令和元年 8月 30日（金） 田老地区福祉演芸大会準備会 

会議 令和元年 9月 13日（金） たろう地区連絡会 

その他 令和元年 10 月 7日（月） 田老駅前カフェ（認知症カフェ） 

会議 令和元年 10 月 11日（金） 田老地区福祉演芸大会準備会 

会議 令和元年 10月 23日（水） 田老地区福祉演芸大会準備会 

その他 令和元年 11月 10日（日） 第 41 回田老演芸大会運営 

連絡会 令和元年 11月 12日（火） 
令和元年度第二回岩手県生活支援コーディネ

ーター連絡会 

その他 令和元年 11月 15日（金） 田老地区福祉演芸大会準備会 

連絡会 令和元年 12月 11日（水） たろう地域連絡会 

その他 令和元年 12月 18日（水） 田老地区福祉演芸大会（振り返り） 

連絡会 令和元年 12月 19日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

情報交換 令和元年 12月 23日（月） 田老地区民協定例会 

研修 令和 2年 1月 20日（月） 支え合いマップ研修会 

情報交換 令和 2年 1月 21日（火） 田老地区民協定例会 

連絡会 令和 2年 1月 24日（木） たろう地域連絡会 

情報交換 令和 2年 3月 16日（月） ネットワーク会議（田老保健センター） 

連絡会 令和 2年 3月 18日（水） 生活支援コーディネーター連絡会 

 

（３）第 2 層・新里圏域 

① 職員体制 1 名〔第 2 層(新里圏域) 1 名〕〕 

② 高齢者サロン活動支援 

   （Ⅰ）サロン支援 

地区 開催日 場所 参加者 

茂市「カフェいっぷく」 平成31年4月18日(木) 桐の花 7人 

茂市「カフェいっぷく」 令和元年6月20日(木) 桐の花 9人 

茂市「カフェいっぷく」 令和元年7月18日(木) 桐の花 9人 

茂市「カフェいっぷく」 令和元年9月19日(木) 桐の花 9人 

和井内「山桜の会」 平成31年4月24日(水) 一番組地区センター 2人 

和井内「山桜の会」 令和元年5月22日（水） 一番組地区センター 3人 
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地区 開催日 場所 参加者 

和井内「山桜の会」 令和元年6月26日（水） 一番組地区センター 3人 

和井内「山桜の会」 

ほっとほ～む「わいない」合同 
令和元年7月19日（金） 

一番組地区センター 9人 

和井内「山桜の会」 令和元9月25日（水） 一番組地区センター 1人 

茂市「スズメ」 平成31年4月1日（月） 屯所 4人 

茂市「スズメ」 令和元年5月13日（月） 屯所 4人 

茂市「スズメ」 令和元年6月3日（月） 屯所 4人 

茂市「スズメ」 令和元年7月1日（月） 屯所 4人 

蟇目「ひまわり」 令和元年6月13日（木） コミセン 10人 

蟇目「ひまわり」 令和元年9月30日（月） コミセン 10人 

茂市「カフェいっぷく」 令和元年11月19日(木) 桐の花 8人 

和井内「山桜の会」 令和元年11月24日（木） 一番組地区センター 1人 

茂市「スズメ」 令和元年11月12日（月） 屯所 4人 

茂市「スズメ」 令和元年12月2日（月） 屯所 4人 

茂市「スズメ」 令和2年年3月2日（月） 屯所 4人 

 （Ⅱ）居場所づくり（介護予防教室含） 

 地区 回数 場所 参加者 

蟇目地区（介護予防教室から自主へ）陽だまり

の会 
9 

蟇目高齢者コミニュテ

ーセンター 
106人 

蟇目地区（八坂） 

ほっとほ～む・ほっこり八坂として6月より

活動 

5 八坂会館 57人 

刈屋地区(丹野)⇒終了 

さぁ～来る丹野 
2 丹野地区センター 12人 

茂市地区 

（シルリハ：笑和の会） 
8 玄翁館 96人 

刈屋地区（中野）（介護予防教室から自主へ） 

なんたって中野会 
12 中野地区センター 127人 

③ 会議研修等 

 区分 開 催 日 内             容 

会議 平成 31年 4月 18日 SC連絡会 

会議 令和元年 5月 14日 新里地区連絡会 

その他 令和元年 5月 15日 認知症カフェ「かだってカフェ」 

研修会 令和元年 5月 17日 ファシリテーション研修会 

研修会 令和元年 5月 28日 ボランティア活動研修会 

研修会 令和元年 5月 30日 生活支援コーディネーター研修会 

その他 令和元年 5月 30日 民生員・児童員協議会・定例会 

研修会 令和元年 6月 20日～21日 生活福祉資金貸付担当職員研修会（現任研修） 

会議 令和元年 6月 5日 個別支援会議 

会議 令和元年 6月 11日 新里地区連絡会 

会議 令和元年 7月 5日 個別支援会議 

会議 令和元年 7月 9日 新里地区連絡会 
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 区分 開 催 日 内             容 

会議 令和元年 7月 12日 玄翁館まつり実行委員会 

会議 令和元年 8月 6日 新里地区連絡会 

会議 令和元年 9月 10日 地域個別会議 

会議 令和元年 10 月 9日 個別支援会議 

その他 令和元年 11 月 6日 いきいきセミナー 

会議 令和元年 11 月 21日 一人暮らし交流会関係者会議（民協主催行事） 

会議 令和元年 12月 6日 玄翁館祭り実行委員会 

会議 令和元年 12 月 19日 SC連絡会 

その他 令和 2年 1月 8 一人暮らし交流会（民協主催行事） 

会議 令和 2年 1月 9日 一人暮らし交流会（中止により弁当の配布） 

会議 令和 2年 14 日 新里地区連絡会 

会議 令和 2年 2月 9日 新里地区教育振興推進協議会 

会議 令和 2年 2月 18日 新里地区連絡会 

会議 令和 2年 2月 18日 ＳＣ連絡会 

研修会 令和 2年 2月 25日 安全衛生研修会 

 

（４）第 2 層・川井圏域 

① 職員体制 第 2 層 1 名 

② 高齢者サロン活動支援 

 （I）サロン連絡会 

地区 開催日 場所 参加者 

川井地区 

令和元年6月12日（水） 川井生涯学習センター 13人 

令和元年7月28日(日) 川井保健センター 35人 

令和元年10月17日(木) 川井生涯学習センター 4人 

令和元年12月17日(火) 川井生涯学習センター 17人 

 (Ⅱ)居場所づくり（自立サロン支援） 

地区 回数 場所 参加者 

川井地区 21回 岡村集会所外 189人 

③ 会議研修等 

 区分 開 催 日 内             容 

その他 平成 31年 4月 16日（火） 門馬地区福祉ボランティア活動検討会 

情報交換 平成 31年 4月 26日（金） 川井地区民児協定例会 

 研修 令和元年 5 月 17 日（金） 住民合意形成のためのファシリテーション研修 

 会議 令和元年 5 月 22 日（水） くらしネット支援会議 

情報交換 令和元年 5 月 30 日（水） 川井地区民児協定例会 
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 区分 開 催 日 内             容 

 会議 令和元年 6 月 11 日（火） 門馬地域自治振興協議会会議 

会議 令和元年 6 月 13 日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

研修 令和元年 6月 18日(火) 認知症セミナー 

その他 令和元年 6月 18日(火) 住民支え合いマップ要援護者避難検討会 

研修 令和元年 7月 3日(水) 結っこ座談会 

研修 令和元年 7月 4日(木) 住民支え合いマップ研修 

研修 令和元年 7月 18日(木) 川井地区ケア連絡会 

情報交換 令和元年 7月 26日(金) 川井地区民児協定例会 

研修 令和元年 7月 29日（月） 健康卓球講習会 

その他 令和元年 8月 6日（火） 住民支え合いマップ検討会 

その他 令和元年 8月 20日（火） シルバーリハビリ体操説明会 

会議 令和元年 8月 22日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

情報交換 令和元年 8月 29日（木） 川井地区民児協定例会 

その他 令和元年 8月 29日（木） 中川井地区要援護者の避難検討会 

情報交換 令和元年 9月 26日（木） 川井地区民児協定例会 

その他 令和元年 9月 26日（木） 中川井地区要援護者避難体制作り検討会 

研修 令和元年 10 月 17日(木) 川井地域ケア連絡会 

その他 令和元年 10 月 25日（金） 
住民支え合いマップ取組施設避難訓練見学意見交

換会 

情報交換 令和元年 10 月 29日（火） 川井地区民児協定例会 

その他 令和元年 11 月 9日(火) 門馬地区福祉懇談会要援護者避難について 

研修 令和元年 11 月 12日(火) 岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

情報交換 令和元年 11 月 13日(水) 洋野町民児協支えあいマップ情報交換会 

その他 令和元年 11月 14日(木) 中川井地区要援護者の避難検討会 

研修 令和 2年 1月 20日(金) 住民支えあいマップ研修会 

情報交換 令和 2年 2月 13日(木) 個別ケース会議 

その他 令和 2年 2月 19日（水） 中川井地区要援護者の避難検討会 

情報交換 令和 2年 2月 25日（火） 川井地区民児協定例会 

会議 令和 2年 3月 18日（金） 生活支援コーディネーター連絡会 

 

 

 

 

 

 

44



（４）第 2 層・津軽石圏域 

① 職員体制 第 2 層 1 名 

② 高齢者サロン活動支援 

（Ⅰ）サロン支援 

地区 サロン名 開催日 場所 参加

者 

赤前 ひまわりの会 令和元年 12 月 4 日（水） 赤前上組地区会館 8 名 

津軽石 いきいきクラブ 令和元年 12 月 9 日（月） 払川地区会館 7 名 

津軽石 駒ちゃん 令和元年 12 月 24 日（火） 駒形通公民館 14 名 

津軽石 下町なでしこクラ

ブ 

令和 2 年 1 月 21 日（火） 下町公民館 6 名 

赤前 こぶしの会 令和 2 年 1 月 24 日（木） 堀内地区センター 6 名 

津軽石 いきいきサークル 令和 2 年 2 月 7 日（金） 津軽石公民館 12 名 

津軽石 ふじばたけ・ふれ

愛サロン 

令和 2 年 2 月 18 日（火） 金浜老人福祉セン

ター 

10 名 

 

（Ⅱ）居場所づくり 

  ③ 会議研修等 

区分 開催日 内容 

連絡会 令和元年 11 月 12 日（火） 岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

研修 令和元年 12 月 6 日（金） ファシリテーションによる市民の主体性を

引き出す手法 

会議 令和元年 12 月 18 日（水） 地域ケア個別会議 

連絡会 令和元年 12 月 19 日（木） 生活支援コーディネーター連絡会 

情報交換 令和 2 年 1 月 28 日（火） 津軽石地区民児協定例会 

研修 令和 2 年 2 月 5 日（水） 岩手県高齢者等サポート拠点職員等研修事

業 

研修 令和 2 年 2 月 25 日（火） 安全衛生研修会 

連絡会 令和 2 年 3 月 18 日（水） 生活支援コーディネーター連絡会 
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(1)寄付金　【敬称略】(単位：円)

№ 寄 付 者 氏 名 金額 内訳 拠点区分

1 生祥クラブ　龍鼻信子 5,307 事 総合福祉センター 20 件 円

2 楊名時太極拳友好会岩手 10,000 福 総合福祉センター 13 件 円

3 レッドパインズ 5,000 福 総合福祉センター

4 匿名 100,000 福 総合福祉センター 3 件 円

5 合唱団seele 30,000 事 総合福祉センター 1 件 円

6 東舘　ヨシ 3,000 福 総合福祉センター 3 件 円

7 リズム 4,110 事 総合福祉センター 6 件 円

8 匿名 5,000 福 総合福祉センター

9 やっぺし！東北東京事務局大坂紀子 80,000 事 総合福祉センター

10 みやこダンスフレンズ 5,171 福 総合福祉センター

11 小山田老人歌の会 10,000 福 総合福祉センター

12 旭川大学震災ボランティアサークル円陣 5,000 事 総合福祉センター

13 清水湊會 571,842 事 総合福祉センター

14 匿名 5,000 福 総合福祉センター

15 田老奉仕の会 20,000 事 総合福祉センター

16 宮古茶道協会 10,000 福 総合福祉センター

17 トヨタカローラ岩手株式会社 400,000 事 総合福祉センター

18 宮古市社会経験者大学 10,000 福 総合福祉センター

19 真如苑 300,000 事 総合福祉センター

20 リズム 5,944 事 総合福祉センター

21 ショップアトリエSun 50,000 事 総合福祉センター

22 宮古民主商工会婦人部 5,000 福 総合福祉センター

23 藤原バレー　代表鈴木キミ 5,000 事 総合福祉センター

24 宮古グラウンドゴルフ協会会長若狭文武 22,200 福 総合福祉センター

25 宮古さつき会崎山和男 10,000 福 総合福祉センター

26 さいとう歯科矯正クリニック 10,000 事 総合福祉センター

27 みやこダンスフレンズ横道廣吉 4,202 福 総合福祉センター

28 宮古地域婦人団体協議会 100,000 福 総合福祉センター

29 匿名 30,458 福 総合福祉センター

30 岩手県高圧ガス保安協会宮古支部青年部会 60,000 福 総合福祉センター

31 みみねっと会長佐々木ミドリ 20,000 福 総合福祉センター

32 宮古市立宮古第一中学校第10回卒業生 100,000 福 総合福祉センター

33 佐藤裕子 10,000 福 総合福祉センター

合計 2,012,234

10　 指定寄付収入実績内訳

525,031福祉基金   

1,487,203

【内訳】  

89,110

事業運営寄付金

復興支援

10,000

55,307

1,332,786

子ども食堂

田老福祉活動

災害ボランティアセンター
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（2）物品

№ 拠点区分

1 総合福祉センター

3 総合福祉センター

4 総合福祉センター

5 総合福祉センター

6 金浜福祉センター

7 総合福祉センター

8 総合福祉センター

9 総合福祉センター

10 総合福祉センター

11 総合福祉センター

12 総合福祉センター

13 総合福祉センター

14 総合福祉センター

15 総合福祉センター

16 総合福祉センター

17 総合福祉センター、清寿荘

18 総合福祉センター

19 総合福祉センター

20 清寿荘

21 総合福祉センター

22 総合福祉センター

23 総合福祉センター

24 総合福祉センター

25 総合福祉センター

26 総合福祉センター

27 総合福祉センター

28 総合福祉センター

(3)年度別推移（寄付金）

№ 年　度
1 平成27年度
2 平成28年度
3 平成29年度
4 平成30年度
5 令和元年度

みみねっと会長佐々木ミドリ OHC、プロジェクター、スクリーン 3

攝待七朗 敷布団、掛布団、毛布、丹前 1

宮古小学校校長佐藤和男 歩行器1台 25,000

匿名 米10kg 0

カーブスキャトル宮古山田広太郎 食品 0

末日聖徒イエス・キリスト教会宮古支部 お菓子 0

東北電力労働組合岩手県本部 IHクッキングヒーター、オーブンレンジ 615,557

匿名 紙おむつ、尿取りパッド 24,801

いきいきフェア代表齋藤玲子 電気卓上ラーメン釜 98,000

寄付者氏名 品目 金額

匿名 米10kg 0

匿名 電子ピアノ 1

生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会 ダイハツミライース 1,162,528

匿名 米10kg 0

匿名 車イス 285,810

匿名 食品・雑貨 3,636

(宗）華厳院　平井洋光 米70kg 0

匿名 紙おむつ、尿取りパッド 0

匿名 ようかん 0

（福)恵心会　理事長　富野圭吾 食料 0

匿名 米10kg 0

清水湊會 防犯笛40個 7,480

岩手県東部地区郵便局長会 タオル500枚 59,400

匿名 野菜 0

中外製薬株式会社 福祉車両、車イス、ストレッチャー 5,384,300

件数 金額

匿名 毛布10枚 2

1末広館　小島潤 冷蔵庫、洗濯機、調理台

花輪小学校

7,762,520

28件 9,774,754

46件 1,522,869
41件 1,749,662
24件 570,618

2
㈱ツルハホールディングス
クラシエホールディングス㈱

車イス2台 96,000
金浜福祉セン
ター、清寿荘

23件 514,705

米30㎏ 0

合計
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48回  
令和元年度 41回  6回  47回  

10件  67件  

48件  

8回  
42回  

48件  23件  

特殊寝台

51件  

35回  
平成30年度 39回  9回  
平成29年度
平成28年度 35回  

33回  7回  

21件

令和元年度 2件 60,000円

平成30年度 21件  

貸出件数

令和元年度
70件  

平成29年度

35件

13 　介護機器巡回点検実施状況

平成27年度

年 度

7回  

1,073,000円

平成27年度

平成29年度 4件 140,000円

59件9件

71件  

平成27年度 460,000円

130,500円

金 額 件 数
償 還 状 況

金 額
貸 付 状 況 貸 付 未 償 還 状 況

11　たすけあい銀行運営状況

年 度
件 数 金 額

　一時的に生活困窮となった方を対象として、小口貸付け(原則：10万円)を行い、福祉の向上を図りました。

件 数
420,000円

※償還状況金額には欠損処理額は含まれておりません。

926,000円117,000円
269,000円

平成28年度 4件 55件

588,500円

797,000円

8件  

43回  

38件 377,000円 18件
15件

53件  

合　計車 椅 子

巡回点検回数

264,000円 21件

平成30年度
58件

45件  

7件 211,000円

特殊寝台

平成28年度

40回  
車 椅 子

77件  

659,000円

12　 介護機器貸出状況

19件

年 度

合　計

99件  
49件  
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14

活動

民生福祉活動 地区民生委員児童委員協議会 (地区民協活動費) 840,600 840,600

児童福祉活動 - -

老人福祉活動 50,000 50,000

障がい福祉活動 50,000 50,000

20,000

20,000

20,000

20,000

20,000

母子福祉活動 20,000 20,000

50,000

50,000

25,250

こぶしの会 22,800

宮古音声訳の会 24,900

20,350

29,800

ひまわり会 21,400

つくしん帽の会 21,750

帆っこの会 21,050

23,850

30,500

21,750

1,424,000

舘ヶ下地区見守り隊

みやこボランティア連絡協議会

宮古手話サークル「希望」

合　　　　　計

宮古市身体障害者福祉会

みみねっと

宮古市ことばときこえの教室親の会

サークルいっぽのわ

いわて脳外傷友の会沿岸地区

花輪小学校なかよし学級親の会

　地域福祉活動助成金交付実績
　地域組織活動が社会福祉協議会の基盤となることから、その中心的役割を果たす民生児童委員協
議会及び関係社会福祉団体に、次のとおり助成金を交付いたしました。

団体名　　 助成金(円)

宮古市子ども育成会連合会

宮古市老人クラブ連合会

当事者・親の会 100,000

ボランティア活動 363,400

精神保健ボランティアひまわり

コスモスの会

岩手県母子福祉寡婦協会宮古支部

宮古市地域婦人団体協議会

宮古地区更生保護女性の会

宮古地域傾聴ボランティア・支え愛
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15　災害見舞金交付実績

件数見舞金額〈円〉件数見舞金額〈円〉件数見舞金額〈円〉件数 見舞金額〈円〉

平成27年度 5 50,000 0 0 0 0 5 50,000

平成28年度 4 40,000 0 0 0 0 4 40,000

平成29年度 2 40,000 0 0 0 0 2 40,000

平成30年度 6 60,000 0 0 0 0 6 60,000

令和元年度 1 10,000 0 0 0 0 1 10,000

年　　度

※（　）内は災害死亡による数字の再掲

火　　　災 水　　　害 その他の災害 合　　　計

16

1学年 2学年 3学年 4学年 5学年 6学年 計 1学年 2学年 3学年 計 1学年 2学年 3学年 一般 計
平成27年度 12 12 14 19 10 10 77 11 11 3 25 0 0 0 1 1 103
平成28年度 12 11 9 16 13 11 72 19 16 4 39 0 0 1 2 3 114
平成29年度 9 12 10 18 11 11 71 15 15 3 33 0 0 17 3 20 124
平成30年度 8 7 6 13 7 10 51 23 23 3 49 0 0 0 2 2 102
令和元年度 2 3 5 13 4 2 29 12 7 16 35 2 0 0 1 3 67

平成27年度 150 162
平成28年度 194 233
平成29年度 79 144
平成30年度 203 280
令和元年度 135 185

総計

　宮古市福祉作文・標語コンクール応募数実績
(１）福祉作文コンクール

応募者数 応募作品数
(２）標語コンクール

小学校の部 中学校の部 高等学校・一般の部

17

＊宮古地区：福祉協力員29名
＊田老地区：福祉協力員26名
＊新里地区：福祉協力員31名
＊川井地区：福祉協力員32名

1,503,000円
278名 538,000円 18,203,450円令和元年度 184地区/187地区 16,211,450円 394法人 1,454,000円

一般会費
地区数

272名 546,000円 18,384,950円平成30年度 184地区/187地区 16,335,950円 393法人

16,624,350円 403法人

合計
会 員 数 金 額

会員活動状況

年 度
法 人 会 費 特 別 会 費

274名

金 額
平成27年度 17,249,150円 409法人 1,486,000円

金 額 会 員 数

1,469,000円182地区/190地区

福祉協力員とりまとめ

平成28年度 549,000円
556,000円 19,291,150円

18,642,350円
278名

27

計 184地区/187地区

田老

7

宮古

161

75

町内会自治会一括納入

30地区/31地区

令和元年度一般会費納入方法
新里 川井

0

33

32地区/33地区

26

25地区/26地区

4

285名 570,000円 18,658,350円平成29年度 183地区/187地区 16,556,350円 408法人 1,532,000円
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団体数

8

5

5

2

12

3,359
2,012
1,734
1,247

746

※平成30年7月みやこ河南包括支援センター受託により総合福祉センターの委託契約終了
※令和元年11月みやこ南部包括支援センター受託により清寿荘の委託契約終了

平成30年度 5,432   
6,225   

365   
554  

令和元年度 4,914   724   526   

令和元年度 366   

0

1,827   

590  

定員(人)

02.2 91
0

0 00 2.3
0

206

249 49,800 

91  

令和元年度 469 96,790 292 31,520 
18

平成27年度

令和元年度 119 761

220  88  

令和元年度

令和元年度 246

年 度

平成30年度 2,569   3,261   5,830   

1.8
0.0

10,924   
6,305   9,623   

0
平成30年度

平成27年度

56,340 

120 1,093 4.3 00.9912

128,310 
6,540 

平成30年度 243  96  922 3.8  

実人員(人)

平成30年度

田 老 地 区

201

1,827   

49.2   

677   

(6) 養護老人ホーム清寿荘入所事業利用実績

7,103   

526  
50  

7,806   

7,670   

365   

合計(延)

98

240  

実人員

87

900

774 3.5  
1,226

4.7

561  46.8   

457

一日平均利用人数

99  
3.8  

延回数

22  

99

267  
761  

(3) 宮古市配食サービス事業利用実績（宮古市委託事業）
宮 古 地 区

144

清 寿 荘

257

6.0

3,127   

合 計

25,118  

使用料(円)

件数(件)

19,183  
17,030  

使用料(円)

16,269  1,731  

合 計

20,760 55,600 365  

利用者数(人)

人数(人)

26,130  
利用者数(人) 利用者数(人)

108,020 
829  

平成27年度 393

277
60644,600 

79,400 

平成29年度

619
平成28年度

88

1,155

年 度

272

10,230   

0
0

50  

平成27年度

開所日数(日)

実人員

総合福祉センター

290 1,523

63 540

50  

年 度 合 計

335.3

レクの実施(人)

平成28年度

61   
507   

166   
平成27年度
年 度

662   

平成28年度 97

86 267

平成29年度

年 度

令和元年度 237  84  

(人)

505   

老人クラブ活動の支援(人)

167

団 体 利 用

2,019  

2,031  
1,755  

人数(人)
個 人 利 用

1,612  

22,065  1,852  
20,604  

1,955  19,450  

(2) 総合福祉センター管理業務利用料徴収実績

平成30年度

18　 総合福祉センター管理業務等実施状況
(1) 総合福祉センター管理業務利用実績

件数(件)
1,012 1,864  

無 料 等
件数(件)

有 料
年 度

(日)

119  

使用料(円)

829
平成27年度

実日数

平成27年度

365   50  

555  
50  

平成28年度
365   

平成30年度
平成29年度

123   

その他の福祉活動(人)

520   

(7) 金浜老人福祉センター運営管理業務利用実績

768   

124   6,740   

3  

390
7999

99

月平均利用人数

(5) 宮古市地域包括支援センター総合相談支援業務利用実績(相談件数)

一日平均利用人数実人員(人)実施日数(日)実施日数(日)

231  
延人員(人)

19  
延人員(人)

3.8  868
平成28年度

1日平均

宮古地区
延回数

63

(回)

35

実日数

(日)

187

特認利用

559   

7

46.3   

1日平均

0

利用人数

774

利用人数

43.8   

0

1,24822

田老地区

0.4  

955

合計(延)

川井地区

(日)(回)

延回数実日数1日平均

(人)(日)

2.2  1,101

実人員

(人)

962
3  

1.0  
4  

11.4155

実人員

利用人数 (回)

40

利用人数

1,641 51

0  

1日平均 実日数

新里地区

5.1  

27 106

延回数

78,175 

0

(人)

(4) 配食サービス事業利用実績（社協独自事業）

2.1
2.3

223

(回)

92  

276 143

6,057   780   
6,721   

1,098

22,894  

33,575 

0  

76,360 

1,869  

1,012  28,620 

64  1.4  
0

99
101

0.049 554 5.6
3.9 0 0.044

82 1.74.0

3,318   

46.2   

6
3

末日在所者総数(人)

平成29年度 7,480   

9,600   
8,108   

521   
合　計(人)

平成29年度

平成28年度

平成28年度

平成29年度 05

3,254   

00

年 度

8

平成29年度 89 365 1,930  20,239  

人数(人)

51



19.9 6,110 15.1 16.7令和元年度 366[121] 3,702 

21 0

0

令和元年度 248《1》 8 0 19 1 0

21

20.1

242 110 43 1

2,574 7,213 19.0 

0

令和元年度 356 10 112 

116《12》 3 1

36
64   

294   

6.0

令和元年度 288 184 3,134 10.9 

15.8 平成27年度

9.3 

51 

1,758 

8,985   

6.02,584 

平成30年度

2,838 
1,084 

434 

90 

0.0

令和元年度 3,060   541   5,276   8,877   

平成28年度

603

29.9 

5520

＊[　]土・日・祝日の日数

2,408 
22.4 

1

平成30年度 202 9 0 80 0 62

24.1 

0

55 3

27

0 17 2 0 238

14

0
40

うち初期加算
(件）

0
485《12》

0
32

うち初期加

算(件）
実施人数(人)

機能回復訓練(人)

847   

合　計(人)

0

39

7

実施人数(人)
うち初期加

算(件）

4
3

平成30年度 3,008   546   4,811   8,365   

7,883   

00 17 2 0 409《12》 23

307   

75   

8.8

24 

397   

6.2

4,755 

年 度

4,623 

3,250   

291

平成29年度

開所日数(日)

162 

3,254   

幼 児

25

0

うち初期加

算(件）

21

うち連携加

算(件）

年 度

360[114] 5,065 

平成30年度 4,639 359[115]
353[113] 4,349 

3,408 
359[116] 3,442 

2,722 

平 日

124

78   

うち初期加

算(件）

うち連携加

算(件）

2

63   
67   

289 2,158 

令和元年度

2,274   
589   

415   

新里居宅

7

実施人数(人)

1,798 

(8) 身体障害者福祉センター運営管理業務利用実績

3,541 

291

235   

270

宮古居宅(件） 田老居宅(件)

357

末日在所者総数(人)

292

355
104 

293

年　度

平成30年度 163   

実施人数(人)
うち連携加

算(件）

宮古居宅
(13) 介護予防支援委託業務実績

令和元年度 200   23   

295

平成28年度
平成27年度

1.5
0

10

156 

107 

51   

0 108 
108 

1,761 

(9) 宮古市田代児童館管理業務利用実績

幼 児

7.5 

(10) 宮古市藤原学童の家
実人数(人)

296 61 2,245 

8.5 
10

356

229

356

909 

幼 児

3.1

4,274   

児 童

その他の活動(人)

児 童
実人員(人) 一日平均利用人数

身障団体支援事業(人)

8,113   

児 童

一日平均利用人数

4,456   

合計

かわい居宅(件)

101 
102 

8.7 

合計(件)
42

249《12》

実施人数(人)

田老居宅

188   
39   

開所日数(日)

定員(人)

平成29年度 28

20.0

土日祝日

8,857 
23.5

平日

7,071 

8,473 

平成29年度
24.729.7 

平成27年度 20.6 

18.1 
平成28年度 5,415 

9

延人員(人)

12.2 
16.4 

236   

月平均利用人数

うち連携加算

(件）

4,884   

平成29年度
290

(12) 訪問調査業務利用実績

開所日数(日)

平成30年度

0

平成27年度

平成28年度

1,153   

平成27年度

259

平成28年度

うち連携加
算(件）

15
0

0

平成30年度

0

一日平均利用組数(人)

実施人数(人)

22.3 

0

59   
年 度

291

年　　度

平成28年度

平成30年度 10
平成29年度

年　　度
平成27年度

令和元年度

296

56

年 度

3

延人数(人)

合計土日祝日

平成29年度

(11) 高齢者生活福祉センター

136 2

9
104

8

平成28年度

358   

046 3 0 17

5

0
78

13

137 
9.6

78   

8.9 

3.7

0119
192《12》

0

3

163

合計

0

13

うち初期加

算(件）

11

0 82 0

※《　》内の数字は他市町村実績。

うち連携加

算(件）

※《　》内の数字は他市町村実績。

0
平成29年度

67

248《12》

0
18 3 0

利用総組数(人)

114《12》

実施人数(人)

2

うち初期加

算(件）

(15) つどいの広場利用実績

合計
開所日数 (日)

平成29年度

7.6

平成27年度

5191

10
248《12》

かわい居宅

新里居宅(件)

10

1658 2

うち初期加算
(件）

実施人数(人)
うち初期加

算(件）

うち連携加

算(件）

(14) 介護予防支援ケアマネジメント委託業務実績

年　度
宮古居宅 田老居宅

実施人数(人)

0 00

うち初期加

算(件） 実施人数(人)

8.4 

うち連携加

算(件）

新里居宅

4

かわい居宅

うち連携加
算(件）

4949

うち連携加算

(件）
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19 日常生活自立支援事業実施状況 

20　生活困窮者自立支援事業実施状況
宮古市委託事業

2 0 948 2,588
6 96
0 11

2

37年度末時点実利用者数 34 19

17
3

令和元年度 39名（団体含む） 46件 40回 65人
127人

合計

0
3

30

16

1

6

1

3
2

平成30年度

新規契約者数 8 0

59名

契約終了者数

79件 83回

(16）宮古市手話通訳者等派遣事業

平成30年度

相談件数(単位；件）
知的精神

154件65名

17名（9団体）

年度

平成27年度

合計その他

65回
146回

派遣延人数

12

62

認知症 精神

139人

6

36 6
0

8

7 161

676

88回

内訳(単位：人）

1,499

2,142
11

その他

259

19

588

487

82
28019

4 15

3

29

5
318

22

1002

844

151

92

689

20
414

202
17

678

221
1

4 93
5901

10

1

104人

13

0

177人

86

1

663

年　　度

平成27年度

4
契約終了者数

3

平成29年度
16名（9団体）

派遣回数

知的

13
年度末時点実利用者数 37

派遣申請件数対象者実人数

18 34

92件
64件

認知症

1,887

614941
4

新規契約者数 6 0

年度末時点実利用者数 33

32

5

9

9

年度末時点実利用者数 33

9契約終了者数

令和元年度

新規契約者数

契約終了者数

契約終了者数

平成29年度

新規契約者数

年度末時点実利用者数

新規契約者数

平成28年度

1,511210
1

平成28年度

176 39 3 0 31 0 0 20 16 0 36 3 0 20 0 0 18 0 1

117 44 3 3 19 8 0 15 4 2 17 2 0 5 2 0 7 0 0

164 40 0 5 21 2 0 22 0 0 26

207 31 0 5 8 5 0 12 2 0 22

223 37 0 2 9 11 0 6 4 0 7

※支援メニューの利用状況は、平成29年度から厚労省によりカウントしないこととなる。

岩手県委託事業（町村部）

60 7 0 0 5 1 0 4 5 0 7 0 0 2 0 0 2 0 0

53 18 0 0 14 2 0 9 2 1 11 0 0 5 1 0 7 1 0

34 11 0 0 9 1 0 5 0 0 6

※平成29年度で受託終了

21

新
規
相
談
受
付
件
数
（

総
数
）

16

7

平成29年度

そ
の
他

住
居
確
保
給
付
金

法に基づく事業等
利用件数

そ
の
他

一
時
生
活
支
援
事
業

支援メニューの利用状況

家
計
相
談
支
援
事
業

家
計
相
談
支
援
事
業

就
労
準
備
支
援
事
業

住
居
確
保
給
付
金

自
立
相
談
支
援
事
業
に
よ
る
就
労
支
援

一
時
生
活
支
援
事
業

就
労
訓
練
事
業

支援メニューの利用状況

そ
の
他

就
労
者
数
（

一
般
就
労
総
数
）

就
労
者
数
（

一
般
就
労
総
数
）

就
労
訓
練
事
業

生

活

保

護

受

給

者

等

就

労

自

立

促

進

事

業

自
立
相
談
支
援
事
業
に
よ
る
就
労
支
援

そ
の
他

生

活

保

護

受

給

者

等

就

労

自

立

促

進

事

業

自

立

相

談

支

援

事

業

に

よ

る

就

労

支

援

生
活
福
祉
資
金
等
に
よ
る
貸
付

家
計
相
談
支
援
事
業

就
労
訓
練
事
業

生
活
福
祉
資
金
等
に
よ
る
貸
付

自

立

相

談

支

援

事

業

に

よ

る

就

労

支

援

就
労
準
備
支
援
事
業

生

活

保

護

受

給

者

等

就

労

自

立

促

進

事

業

生

活

保

護

受

給

者

等

就

労

自

立

促

進

事

業

就
労
準
備
支
援
事
業

一
時
生
活
支
援
事
業

家
計
相
談
支
援
事
業

就
労
準
備
支
援
事
業

就
労
訓
練
事
業

住
居
確
保
給
付
金

法に基づく事業等
利用件数

一
時
生
活
支
援
事
業

年度

住
居
確
保
給
付
金

平成28年度 9

21

平成28年度

平成27年度

新
規
相
談
受
付
件
数
（

総
数
）

3

13

プ
ラ
ン
作
成
件
数
（

総
数
）

令和元年度

平成29年度 4

就
労
支
援
対
象
者
数

（

プ
ラ
ン
期
間
中
の
一
般
就
労
を

目
標
に
し
て
い
る
）

プ
ラ
ン
作
成
件
数
（

総
数
）

平成30年度

就
労
支
援
対
象
者
数

（

プ
ラ
ン
期
間
中
の
一
般
就
労
を

目
標
に
し
て
い
る
）

平成27年度

年度
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※田老居宅はR1.8月で終了

(3) 総合福祉センターデイサービス事業利用実績

(6) 田老福祉センターデイサービス事業利用実績

令和元年度

令和元年度 239   306   2,000   6.5

365   826   

5,569   18.3
18.2

12.6《2.1》

2,519   10.4

730《111》
5,641《450》

23.0

7,325《508》

6,280《312》

91《58》

一日平均利用人数

8.7

52.0

4.2 9.4 6.2

11.1

令和元年度 630 738 852 6,206

254   472   3,149   

年 度 実人数(人)

5,120《45》
年 度

4,409《245》

304   465   

平成30年度

平成30年度 291   605   5,489   18.9

139   

開所日数(日)

123《123》

令和元年度 293   

5.3
339

10

185

7,693

602 110
591,806819

63.910.8

9.7

家事援助

10.4

一日平均利用件数

12.1

9.9 6.1 9.8

860  531  1,083  5,435

平成29年度 876 790

19.9《1.2》

家事援助

実人員（人）
川井

80.6

予防介護

開所日数(日)

複合介護身体家事

4,533 8,320

年 度

令和元年度

平成28年度

4.59.1

実人数(人)

一人当りの訪問回数（回）
予防介護身体家事

7,459

13.5《2.0》

一日平均利用人数

平成29年度

年 度 開所日数(日)

平成27年度
364《290》 917《115》

936《91》

714   

実人数(人)

465
1,392
1,538

延人数(人)

延人数(人)

20.3
20.6《2.2》

1,554

20.2《2.2》

12.32,954   

平成27年度

7,484《631》

455《126》

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

531   3,437   
13.3
13.0

253   

242《242》

平成28年度

363《230》

5,513   

実人数(人)

一日平均利用人数

(4) サテライトデイサービス事業利用実績

303   平成30年度

開所日数(日)

平成29年度

10.2
5.51,747

4.6

5.21,894

10.0

《0.2》8.3
《0.3》10.75.6

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

7.3
5.9

※《 》予防介護は、平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

21.6《1.2》291《269》

3.288《499》

平成28年度 240《234》
平成29年度 241   312   

378   平成30年度 241   

438《124》

新里居宅
プラン作成数(人)

合計川井居宅
1,377  

224《219》

(2) 訪問介護事業利用実績

929  
573  

7.1

平成30年度

21　 介護保険事業実施状況
(1) 居宅介護支援事業所利用実績

年度
宮古居宅 田老居宅

平成29年度 2,961

平成27年度
3,283平成28年度
3,707

令和元年度 2,677

318《214》

(5) 清寿荘デイサービス事業利用実績

137《137》

131   65   

253   

257《38》
252《132》

平成27年度
640《52》

平成29年度
480   

令和元年度

年 　度
予防介護

宮古

家事援助

一人当りの訪問回数（回）

身体介護

予防介護

804

1,048 108

6,713700  
894  

予防介護身体家事

11,1861,228

296  864  4,128

家事援助複合介護 複合介護

766  459  4,705
291  

10.56,513

6,043

実人員（人）
身体介護 家事援助

2,607

複合介護身体家事

1,118

延件数（件）

1,293  

延件数（件）

483

4,698

11,728

7,743

873  

753   

2.3《1.6》

618   

186   
1.8《1.8》

164   

6,705   

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

平成30年度 1.2

3,342   

実人数(人)
(7) むつわ荘デイサービス事業利用実績

717《10》

一日平均利用件数

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

13.6

217
128

複合介護

115

家事援助

169

142
15115

153

平成27年度
平成28年度

265
226

年 度

平成29年度 115

令和元年度 44

開所日数(日)

平成28年度 5.5654

9,511

10,384 8.44,408
4,5771,048

147
平成27年度

852

343

804 1,076

年 　度

平成30年度 937

917

3.014《500》

平成28年度

7,406   

45   

延人数(人)

1.4

17.5《1.9》

292   

平成27年度

平成29年度

294《246》

5,554   19.0

平成27年度
平成28年度

19.2《1.8》

6.2
5.8

1,416

平成30年度 101

 703《84》

一日平均利用人数延人数(人)

1,809

282

複合介護

638
1,426

1,587

予防介護

《1.8》

9.0 10.2

61.79.7

60.0

4.4

5.8

《1.3》6.2

11,274 8.5

68《63》

延人数(人) 一日平均利用人数

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

5.8
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R01年度

32(0) 128(0) 4.2（0）  1.2(0）
45(0) 173(0) 4.5（0） 1.5(0)

一人当りの訪問回数（回） 一日平均利用件数

 26(0）  100(0） 3.8（0） 0.3(0)
延人数(人)

2.0

204   86   391   1.9

 130(61）

(5) 田老福祉センターデイサービス事業利用実績

(4) 清寿荘デイサービス事業利用実績
年 度

年 度

R01年度

※H30年度で事業休止

年度

159（14） 603（56）
 705(159 ） 1.9(0.4)

1.7(0.2)
延人数(人) 一人当りの訪問回数（回）

H29年度

年 度

677 2.4  

令和元年度 357《15》 103《5》 365 619《15》1.7《0.04》

利用日数(日)

11 283令和元年度 233 208 666

一日平均利用人数

R01年度
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  82（12 ）   284 (39）

一日平均利用人数

712 69 243292

720

50 2168

365

26

延人数(人)

1,705   
254   

90   

781 2.7  

平成30年度 345《14》   93《5》 365 593《14》

240
27

総福入浴
利用日数(日)

6.7253   319   
8.1

平成28年度

平成30年度

282 901

5.0  309 41281

303 958 3.4  282
3.6  

57

634   
4.4

681《41》

4.1

126   

一日平均利用人数

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

開所日数(日)年 度

4.5《1》

利用日数(日)

開所日数(日)

151《8》
542   

4.0《1》

233   6.0

152   

10.3《1》

令和元年度

実人数(人)

678   

年度

257《43》
年 度

415《12》平成27年度

615《15》

一日平均利用人数

(9) 門馬サテライトセンター事業利用実績

152《41》
154《15》

平成27年度

平成27年度
平成28年度

平成30年度 153   122   

※平成28年4月1日からむつわ荘デイサービス事業所のサテライトセンターとして実施

平成29年度 3.9

(10) 訪問入浴介護事業利用実績

  124 （1)   580 （28）  2.4(0)

 3.0(1.3)

 2.1 (0.3)

一日平均 利用人数
川井入浴

9.1《1.7》

合計
実人数(人)開所日数(日)

2301《80》

延人数(人)

244
延人数(人)

1,552

285
231,471389

延人数(人)

21
平成28年度

2,654《43》

65

※《 》予防介護・平成29年4月より総合事業（介護予防・日常生活支援事業）へ移行。

実人数(人)

1,017

延人数(人)

147   

119《12》

42

実人数(人)

365 570

延人数(人)
(8) 小国サテライトセンター事業利用実績

1,504   

実人数(人)

(11) 清寿荘ショートステイ事業利用実績

356《23》

実人数(人)

365

宮　古

118

実人数(人)

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

1.6
365

2.0

※平成28年4月1日からむつわ荘デイサービス事業所のサテライトセンターとして実施

951 46

実人数(人)

1.7

1.6《0.04》

川　井

年 度

R01年度

平成27年度

H30年度

3.8（4.0）
187（40） 3.8（4.0）

R01年度 219(48)

317 (199)

実人数〔人〕

217238

平成29年度 251   

280239

令和元年度

252《48》
2,039   

開所日数(日)

※《　》内の数字は予防介護実績。

311   

平成29年度

一日平均利用人数

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

30766

88

平成30年度

97

(2) 総合福祉センターデイサービス事業利用実績

572（147)H29年度 236   

実人数〔人〕 延人数〔人〕

H30年度 291   
2.4(0.6)

2.8(0.9)
1.1(0.7)

開所日数〔日〕

(3) サテライトデイサービス事業利用実績
年 度

延人数〔人〕

開所日数〔日〕

137(40）
開所日数〔日〕

281   192(74) 784(257)

平成28年度

一日平均利用件数

平成29年度 344

22 総合事業（介護予防・日常生活支援事業）実施状況　

808(188) 3.7(3.9) 2.2(0.5)

(1) 訪問介護事業利用実績

339

H29年度 131   79（7）

2.3(0.5)

273(25）

236   120（0) 2.3(0)

2.1(0.2)

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

H30年度 139   

H29年度

631

実人数〔人〕 一日平均利用人数

一日平均利用人数

延人数〔人〕

620(293)
※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

H30年度

267   118（24） 632（133）　

236   

実人数〔人〕

304   125(56)

549（0）
開所日数〔日〕 延人数〔人〕

257   156（39） 770（191）　

H29年度
H30年度

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績
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家事 通院 家事 通院

0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

3.9

令和元年度 245   403   3,797   15.5

17.8平成27年度 454   4,340   

198

令和元年度 0 0 0.0
平成30年度 0 0 0.0

2.4

93 199 4.6 4.2 3.1

令和元年度 0 0 0.0

122令和元年度 180 93 64 918

障害福祉サービスホームヘルプサービスセンター

42
平成29年度

2,292

R01年度 188   

64
208

387 199 18

36 88

1.6

R01年度 98   62（46） 200（139） 2.0

747（367） 3.0

42

202   1,600   6.6
令和元年度 236   

2,29291 3.3

平成30年度 0 0 0.0

918 387
33791 137

106431
41

延人員(人)

337 137

33
452

24

身体介護通院介助

平成27年度 41

20平成30年度

家事援助 通院介助 身体介護

かわいホームヘルパー事業所

3.4233 97 34 2,480
10.1 3.7130 228

6.3

※障害者自立支援法施行により平成18年10月より事業開始

0.0

年 度

107   237   
239   

242   

1.3

0 0.0

213

610 116 10.6
2,509

452

6.3

11.0

家事援助家事援助身体介護

202

延人員（人）
身体介護通院介助

31

身体介護

平成29年度

平成28年度
平成29年度

240   1,519   158   

(5) 児童発達支援事業利用実績

平成29年度

平成27年度
3.2

198   
実人員

平成28年度 764   
1,237   

一日平均利用人数

67（22） 298（90）
3.6

(1) 居宅介護

2,337

年 　度

H30年度 70   300   

5.2

23　 障害福祉サービス事業等実施状況

合　　　計
延人員（人）

家事援助

実人員（人）

52   

0 0

※障害者自立支援法施行により平成18年10月より事業開始

81

延人員(人)

0

1.9

延人員(人)

※障害者自立支援法施行により平成23年12月より事業開始

0

1.2
14

3.1

16

平成27年度
年度 延人員(人)

平成28年度

平成30年度 34 80

実人員（人）

203 29
143

一人当りの訪問回数（回）

0

平成28年度

平成27年度

年度
(4) 行動援護

実人員(人)

5.1

一人当りの訪問回数（回）

平成27年度

13

※障害者自立支援法施行により平成18年10月より事業開始

391   

開所日数(日)

26

0

実人員(人) 一人当りの訪問回数（回）

平成28年度

(2) 重度訪問介護

16

令和元年度 41 127

3,753   
平成30年度

平成30年度

238   
平成29年度 240   

244   

162   914   

年 度

15.3
15.6

397   3,553   14.7

3,653   
406   

通院介助家事援助身体介護通院介助

一人当りの訪問回数（回）

2,337

116
236

実人員(人)

0.0

34

延人員(人)

5.1

610

延人員(人)

88 2,13531
5.4106 10.6

190   

年度

実人員

2.3

0.0

80

241   

0

実人員(人)

(3) 同行援護

平成28年度
平成29年度

0

身体介護

177

209 97

一日平均利用人数

0.0

開所日数(日)

(6) 生活介護事業利用実績（障害福祉サービスセンターゆにぞん）

3.7

0 0.0

29 2,319 80431 190

0
0

H29年度 245   100（15） 525（62）
開所日数〔日〕 実人数〔人〕

2.1(0.3)

(6) むつわ荘デイサービス事業利用実績
年 度 一日平均利用人数延人数〔人〕

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

H30年度 245   107   550   

1.8(1.1)

2.3
R01年度 251   152(89)

(7) 門馬サテライトデイサービス利用実績
年 度 開所日数〔日〕 実人数〔人〕 延人数〔人〕 一日平均利用人数

53   47（6）

51   23（14） 90（55）

157（16）

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

H30年度 52   74   

3.0(0.3)

H29年度

※（　）内の数字は、利用実績のうち「事業対象者」実績

(8) 小国サテライトデイサービス利用実績
年 度 開所日数〔日〕 実人数〔人〕 延人数〔人〕 一日平均利用人数

H29年度
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(7) 生活介護事業利用実績（むつわ荘デイサービス）

※実人員欄（ ）＝実数

(13) 身体障害者訪問入浴事業（宮古市地域生活支援事業）

43 61 143

令和元年度 4 127 0 0 4 127

令和元年度 40 100 21

年度

30

障害児相談

平成27年度
計画

83

平成28年度 0.7

0 0.0令和元年度

年度

平成29年度

0

令和元年度 0 0 0 0.0

令和元年度 16 16 1.0

実人員(人)

156

平成30年度 4 91 0 0 4 91

平成30年度 50 55 80

22 22 1.0

0.7

23   

477

46

3,060   

14 1.0

4

※平成25年2月事業開始

88

(12) 特定・障害児相談支援事業所
特定相談

119

平成29年度

平成29年度 3 74 1

73

45

125
27 7666

モニタリング

142
計画

0

年 度

平成27年度

13947 93 26

33

0.3

0

11   

0.3

一日平均利用人数

※平成18年10月より地域活動支援センターとして活動
242   12.6

3,254   13.2

0

平成26年度

一人当りの回数（回）

14

開所日数(日)
(10) 地域活動支援センターゆにぞん利用実績（宮古市地域生活支援事業）

241   

実人員(人)

(11) 日中一時支援事業( 宮古市地域生活支援事業)

平成30年度
令和元年度 245   7   7   

延人員(人)

1   
0.0

244   
22   238   

242   23   
0.0

158   

485

492
3,011   12.2

令和元年度

平成29年度

245   23   
平成27年度

68   

平成30年度 246   
平成29年度

1.0

247   

0.0
0 0
0

53   平成28年度

平成30年度 0

1   

一日平均利用人数

延人員(人)

10

113   
53   

平成28年度

平成30年度

年 度

244   
2,533   

平成29年度

13.3
10.5

平成28年度 0.0

合計

平成27年度

平成30年度 0 0 0.0
0
0

1.0

平成28年度 476(36) 3,250   

(9) 地域活動支援センターかねはま利用実績（宮古市地域生活支援事業）

402(31)

※平成18年10月より地域活動支援事業

16

一日平均利用人数

16

実人員 延人員(人)

平成27年度

平成29年度
0

開所日数(日)

(8) 障害者等移動支援事業(宮古市地域生活支援事業)

0.0

年度

113   

0
1   1.0

1.0

10
一人当りの訪問回数（回）

※平成27年8月事業開始

合計

42 5230

242   

延人員(人)実人員(人) 実人員(人)

平成26年度 0

モニタリング 計画 モニタリング

60

0

※平成27年7月事業開始（委託事業から地域生活支援事業へ移行）

年 度 開所日数(日) 実人員 延人員(人)

平成27年度 1 39
延人員(人)

（かわい）訪問入浴

平成27年度

延人員(人)実人員

0.0
0.0

68   

159   

0

151

延人員(人)

4
2

0.0

101

349

平成28年度

平成28年度 3 103 1 48

22

実人員(人)
年度 （総福）訪問入浴
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24 災害ボランティアセンター活動状況

１　災害ボランティアセンター設置状況
　(1) 開 所 日　令和元年10月15日(火)
　(2) 開所場所　
    ①イーストピアみやこ１階情報プラザ内(10/15 (火)～11/17(日))

     ②総合福祉センター(11/18(月)～11/24(日))以後は通常のボランティア・市民活動セン
      ターで対応
　(3) 閉 所 日　令和元年11月24日(日)
　(4) 開所日数　41日間

２　災害ボランティアセンター運営状況
　(1) 運営職員　宮古市社協職員　実人数25人　延べ人数290人
　　　　　　　　・総務課・地域福祉課・在宅支援課・在宅福祉課・地域施設課・田老福祉
                センター・新里センター・統括地域包括支援センター
　(2) 運営支援　応援社協職員
    ①胆江ブロック(奥州市・金ヶ崎町)
　    ○派遣期間    10/18(金)～11/15(金)　24日間
　    ○派遣実人数  17人・延べ人数73人
    ②気仙ブロック(陸前高田市・大船渡市・住田町)
　    ○派遣期間    1/1(金)～11/17(日)　17日間
　    ○派遣実人数  9人・延べ人数40人
　(3) 協力団体  NPO法人みやコラボ(ニーズ、広報支援、オリエンテーション)
　　　　 　     NPO法人みやっこベース(ニーズ、学生ボランティア受入支援)
　(4) ボランティア送迎車輛協力  リアス観光株式会社様より大型バス(盛岡～宮古間)
                                支援社協(奥州市社協・金ヶ崎町社協)様よりボランテ
                                ィア活動送迎車輛の提供

３　ボランティア活動状況
　(1) 活動ニーズ  136件(ボランティア要請件数)

　(2) 登録ボランティア数　470人
　(3) 活動ボランティア数　1,239人(個人426人・団体44団体)
　(4) 活動内容　自宅や敷地内の泥出し、片付け、ゴミ捨て、清掃、側溝の泥上げなど

４　災害ボランティアセンター運営費用
　(1) 活動支援資金
　　①宮古市より消耗品や賃借料など300万円を上限　2,931,251円
　　②岩手県共同募金会より同じく300万円を上限　1,417,026円
　(2) 運営寄付金　1,371,842円(令和2年2月28日現在)
　　○ボランティアセンター運営費用及び備品購入費などへ充当
　　　内訳：①清水湊會　様　571,842円
　　　　　　②トヨタカローラ岩手(株)　様　400,000円
　　　　　　③真如苑　様　300,000円
　　　　　　④全国社会福祉協議会地域福祉推進委員会様　100,000円
　(3) 支援物資(10/18～11/16受入分)

　　○個人・企業・団体からの物品等寄付
　　　内容：タオル、雑巾、軍手、ゴム手袋、マスク、土嚢袋、食品、飲料水など
　(4) その他の支援
　　①ウインズ宮古様よりボランティア用駐車場として20台分のスペース提供
　　②東亜リース様より軽トラックレンタル料について割引価格で提供
　　③トヨタレンタリース岩手様より8人乗りミニバンレンタル料について割引提供

　　　内訳  津軽石41件、赤前16件、白浜15件、重茂4件、高浜20件、磯鶏・小山田・八木沢6件、
                    築地・愛宕・鍬ケ崎6件、山口・黒森・西町6件、黒田町・緑ヶ丘5件、

  令和元年10月12日(土)から13日(日)にかけて襲来した台風19号の大雨により被災した方々の生活復
旧支援のため、災害ボランティアセンターを設置し、次のとおり支援活動を行いました。

58



 

  

令和元年度社会福祉法人宮古市社会福祉協議会研修等報告 

 

―資料目次― 

1 宮古市社会福祉協議会「初任者研修」 1頁 

2 総務課；庶務係・会計係 1頁 

3 地域福祉課；地域支援係 1頁 

4 地域福祉課；生活支援係 4頁 

5 在宅支援課；宮古地域福祉権利擁護センター 4頁 

6 在宅支援課；特定・障害児相談支援事業所 7頁 

7 在宅支援課；宮古居宅介護支援事業所 8頁 

8 在宅福祉課；訪問介護係（サテライトセンターを含む） 13頁 

9 在宅福祉課；通所介護係（老人デイサービス） 15頁 

10 在宅福祉課；通所介護係（障害者福祉サービス） 17頁 

11 在宅福祉課；通所介護係（訪問入浴サービス） 18頁 

12 在宅福祉課；通所介護係（調理部門） 18頁 

13 在宅福祉課；子育て支援係（児童発達支援） 18頁 

14 在宅福祉課；子育て支援係（田代児童館） 19頁 

15 在宅福祉課；子育て支援係（子育て支援センター） 21頁 

16 在宅福祉課；子育て支援係（藤原学童の家） 21頁 

17 地域施設課；老人福祉センター 22頁 

18 

19 

地域施設課；身体障害者福祉センター 

田老福祉センター；地域支援係 

22頁

23頁 

20 田老福祉センター；田老居宅介護支援事業所  24頁 

21 

22 

田老福祉センター；デイサービスセンター 

新里センター；地域支援係 

25頁

26頁 

23 新里センター；新里居宅介護支援事業所 27頁 

24 川井センター；地域支援係 29頁 

25 川井センター；川井居宅介護支援事業所 29頁 

26 川井センター；在宅福祉係（ホームヘルプサービス） 31頁 

27 川井センター；在宅福祉係（むつわ荘デイサービス・サテライト事業所含む）  33頁 

28 清寿荘；入所支援係 34頁 

29 清寿荘；デイサービスセンター 36頁 

30 統括地域包括支援センター；みやこ河南地域包括支援センター 38頁 

31 統括地域包括支援センター；たろう地域包括支援センター 41頁 

32 統括地域包括支援センター；にいさと地域包括支援センター 44頁 

33 統括地域包括支援センター；かわい地域包括支援センター 47頁 

34 統括地域包括支援センター；みやこ西部地域包括支援センター 48頁 

35 統括地域包括支援センター；みやこ南部地域包括支援センター 50頁 



36 統括地域包括支援センター；生活支援体制整備事業（津軽石中

学校区） 

51頁 

 

 



- 1 - 

１ 宮古市社会福祉協議会「初任者研修」 

２ 総務課；庶務係・会計係 

（1） 外部研修等  

№ 参加職員名  研修内容 

1 
総務課長 

 前川克也 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 24 日（土）～26 日（月） 

中央福祉学院ロフォス湘南 

社会福祉法人全国社会福祉協議会 

令和元年度市区町村社会福祉協議会管理職員研修会 

2 
総務課長補佐 

 舘石誠 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 17 日（金） 

イーストピアみやこ 

岩手労働局 

パワハラ対策等法律説明会 

3 
総務課長 

 前川克也 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 6 日（木）～7日（金） 

ホテルニューカリーナ 

社会福祉法人岩手県社会福祉協議会市町村社会福祉協議会部会 

令和元年度市町村社協中期経営計画策定推進セミナー・地域福祉推進ト

ップセミナー 

4 
総務課長 

 前川克也 

月日 

場所 

主催 

 

内容 

令和 2 年 2 月 13 日（木） 

宮古地区合同庁舎 

宮古地域振興センター／宮古・下閉伊モノづくりネットワーク人材育成

専門部会 

宮古・下閉伊地区新入職員離職防止セミナー 

 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員(参加人数)  研修内容 

1 総務課職員（6 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

安全衛生研修会「おなかの健康と乳酸菌」 

2 総務課職員（3 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 28 日（金） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

中長期経営計画策定セミナー「社会福祉法人に必要な中長期計画につい

て」 

３ 地域福祉課；地域支援係 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 事務局長 柳澤良文 
月日 

場所 

平成 31年 4月 19 日(金) 

ふれあいランド岩手 

№  研修内容 参加職員 採用日 

1 

月日 

時間 

場所 

講師 

内容 

令和元年 5 月 17 日(金) 

午後 3時 00分から午後 5時 00 分 

総合福祉センター 伝承室 

柳澤事務局長兼常務理事、前川克也総務課長 

社会福祉協議会の服務について 

佐々木宏幸 清寿荘入所支援係 支援員 

後藤孝志  清寿荘入所支援係 支援員(夜間専従) 

伊藤健   清寿荘デイサービスセンター 生活相談

員兼運転技士 

平成 31 年 4月 11 日 

平成 31 年 4月 11 日 

平成 31 年 4月 22 日 

 

2 

月日 

時間 

場所 

講師 

内容 

令和元年 7 月 29 日(月) 

午後 2時 00分から午後 4時 00 分 

総合福祉センター 伝承室 

柳澤事務局長兼常務理事、前川克也総務課長 

社会福祉協議会の服務について 

因幡紀子 川井センター地域支援係（かわい地域包括

支援センター担当 主任介護支援専門員 

令和元年 7 月 1日 

3 

月日 

時間 

場所 

講師 

内容 

令和元年 9 月 26 日(木) 

午後 3時 00分から午後 5時 00 分 

総合福祉センター 伝承室 

柳澤事務局長兼常務理事、前川克也総務課長 

社会福祉協議会の服務について 

藤野大 地域福祉課生活支援係(生活困窮者自立支援

担当) 相談支援員兼就労支援員 

横田清子 清寿荘デイサービスセンター 介護員 

永洞千春 総務課庶務係 事務員 

令和元年 9 月 2日 

 

令和元年 9 月 2日 

令和元年 9 月 2日 

 

4 

月日 

時間 

場所 

講師 

内容 

令和 2年 1 月 24 日(金) 

午後 1時 00分から午後 3時 00 分 

総合福祉センター 伝承室 

柳澤事務局長兼常務理事、前川克也総務課長 

社会福祉協議会の服務について 

今野光 在宅福祉課通所介護係(老人デイサービス担

当) 事務員 

寶洋子  統括地域包括支援センターたろう地域包括

支援センター 保健師 

令和元年 12月 17 日 

 

令和 2年 1 月 20 日 
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№ 参加職員名          研修内容 

主催 

内容 

岩手県社会福祉協議会市町村部会 

市町村部会幹事会 

2 

生活支援相談員 

小野寺久美 石舘亜希子 

赤沼恵  伊藤孝志 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 25 日(木) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

平成 31 年度第 1 回新任生活支援相談員研修 

3 主 査  中澤京子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 16 日(木) 

いわて県民情報交流センター（アイーナ） 

岩手県立視聴覚障がい者情報センター 

2019 年度意思疎通支援事業関係職員向け研修会（聴覚部門） 

4 
主任兼生活支援コーディネーター  

飛澤友香利 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 20 日(月) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

東日本大震災被災者支援活動調査研究「第１回支え合いマップ地域支

援委員会」 

5 
主任兼生活支援コーディネーター 

 飛澤友香利 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 28 日(火) 

いわて県民情報交流センター（アイーナ） 

岩手県社会福祉協議会 

東日本大震災被災者支援方策調査研究 

6 相談員 小笠原果美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 28 日(火) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

平成 31 年度市町村社協ボランティア活動研究会 

7 
主任兼生活支援相談員 

     佐々木伸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日(金) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

平成 31 年度第 1 回被災者支援連携会議 

8 相談員 小笠原果美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 20 日(月) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

平成 31 年度生活福祉資金貸付事業担当職員研修会（新任研修） 

9 主 査  中澤京子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日(木) 

いわて県民情報交流センター（アイーナ）  

いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度第 1 回岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

10 課 長  佐々木睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 14 日(金) 

岩手県立大学 

岩手県立大学 

2019 年度岩手県立大学社会福祉学部ソーシャルワーク実習 実習指

導者会議      

11 課 長  佐々木睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 17 日(月) 

釜石市青葉ビル 研修室    

岩手県 

令和元年度東日本大震災津波被災者支援見守り・支え合い等支援担当

者意見交換会      

12 相談員  中村陽香 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 20 日(木)～21日(金) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第 1 回生活福祉資金貸付事業担当職員研修会（現任研修） 

13 

事務局長  柳澤良文 

課長    佐々木睦子 

副主幹   有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 2 日(火) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度市町村社会福祉協議会 事務局長・地域福祉担当課長会議 

14 課長  佐々木睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 8 日(月) 

サンセール盛岡 

岩手県生活衛生組合協会 

令和元年度 生活衛生関係営業地域活性化連携事業 

15 

課長補佐 小笠原香織 

主任兼生活支援コーディネーター 

     飛澤友香利 

月日 

場所 

主催 

令和元年 7 月 17 日(水) 

岩手県水産会館  

いきいき岩手支援財団 



- 3 - 

№ 参加職員名          研修内容 

内容 令和元年度岩手県生活支援コーディネーター養成研修会（初任者編） 

16 主査   中澤京子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 18 日(木) 

岩手県水産会館 大会議室   

いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県生活支援コーディネーター養成研修会（実践者編）  

17 課長   佐々木睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 19 日(金) 

いわて県民情報交流センター（アイーナ） 

岩手県 

第 1 回岩手県中長期的な見守り・支え合い等支援体制検討会  

18 
主任兼生活支援相談員 

     佐々木伸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 5 日(月) 

大槌町（おしゃっち） 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第１回生活支援相談員リーダー等情報交換会 

19 
主任兼生活支援相談員 

     佐々木伸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 26 日(月) 

釜石地区合同庁舎 大会議室 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度スキルアップ事例検討会 

20 相談員 小笠原果美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 17 日(火) 

都南公民館 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度岩手県社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター第

１回企画委員会 

21 

生活支援相談員 

小野寺久美  赤沼恵 

伊藤孝志 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 13 日(金) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第 1 回新任生活支援相談員研修 

22 課長 佐々木睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 7 日(月) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

災害ボランティアセンター設置・運営マニュアル改訂ワーキング会議 

23 
主任兼生活支援相談員 

     佐々木伸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日 (金) 

ケアセンター南昌 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第２回被災者支援沿岸内陸連絡会議 

24 
主任兼生活支援相談員 

     佐々木伸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 11 日(月)～12日(火) 

ホテル千秋閣 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度生活支援相談員等活動研究会 

25 生活支援相談員 小野寺久美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 1 日(金) 

岩手県民会館大ホール 

岩手県社会福祉協議会 

岩手県社会福祉大会 

26 主 査  中澤京子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 7 日(木) 

ふれあいランド岩手 

ふるさと高松げんき村 

岩手県における生活支援・外出支援のあり方を考えるシンポジウム 

27 
生活支援コーディネーター 

     三浦 恵美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 12 日(火) 

いわて県民情報交流センター（アイーナ） 

いきいき岩手支援財団 

令和元年度第２回岩手県生活支援コーディネーター連絡会  

28 
主任兼生活支援相談員 

     佐々木伸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 16 日(月) 

陸前高田市コミュニティホール 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第 2 回生活支援相談員リーダー等情報交換会 

29 課長 佐々木睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 28 日（火） 

釜石情報交流センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 3 回岩手県中長期的な見守り・支え合い等支援体制検討会 



- 4 - 

№ 参加職員名          研修内容 

30 

主 査  中澤京子 

生活支援 CO兼相談員 三浦恵美 

生活支援相談員 赤沼 恵 

（南部包括支援 C 家後優希） 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 5 日（水） 

釜石情報交流センター 

NPO 全国コミュニティライフサポートセンター 

令和元年度岩手県高齢者等サポート拠点職員研修事業 

31 相談員 小笠原果美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 12 日(水) 

マリオス（盛岡地域交流センター） 

いわて NPO 災害支援ネットワーク 

三者連携に向けた災害時における初動対応研修 

32 相談員 小笠原果美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 21 日(金) 

ふれあいランド岩手 ふれあいホール 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度岩手県社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター第

2 回企画委員会 

（2） 実習生・インターンシップ等受け入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

東北福祉大学 

社会福祉援助技術実習指導Ⅰ体験学習 

令和元年 8 月 20 日(火)～23日(金) 

1 名 

2 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手県立大学 

ソーシャルワーク実習(前期/後期) 

令和元年 8 月 28 日(水)～9 月 14 日(土) 令和 2 年 2 月 10(月)～2 月 25 日(火) 

1 名 

 

４ 地域福祉課：生活支援係 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 所長 有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 4 日(木) 

釜石市民ホール TETTO  

連合岩手 

第２回「地域フォーラム」打合せ会 

2 所長 有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 13 日 (土) 

釜石情報交流センター    

連合岩手 

「震災復興&クラシノソコアゲ 2019 地域フォーラム in 釜石」打合せ 

3 所長 有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 27 日(木) 

奥州市水沢地区センター 

岩手県食品衛生協会 

2019 年度食品衛生責任者養成講習会 

4 所長 有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 5 日(月) 

命をつなぐ未来館 

連合岩手 

宮古、釜石の子どもたちの三陸鉄道活用事業実施打ち合わせ 

（2） 職員の講師派遣 

№ 派遣職員          内容 

1 所長 有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 20 日(月) 

岩手県立生涯学習推進センター 

岩手県 

令和元年度家庭教育・子育て支援担当者研修会 

2 所長 有原領一 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 29 日(月)～30日(火) 

全国社会福祉協議会 灘尾ホール 

全国社会福祉協議会 

2019 年度 自立相談支援事業従事者養成研修 

 

５ 在宅支援課；宮古地域福祉権利擁護センター 

（1） 外部研修等 
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№ 参加職員名          研修内容 

1 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 17 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 1 回契約締結審査会 

2 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 14 日（火） 

イーストピアみやこ 

宮古圏域障がい者自立支援協議会  

第 1 回権利擁護部会 

3 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 14 日（火） 

イーストピアみやこ 

宮古市 

第 1 回宮古圏域障がい者差別解消法支援地域協議会 

4 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度日常生活自立支援事業専門員研修会 

5 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 21 日(火) 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 1 回契約締結審査会 

6 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

畠山 隼 他生活支援員 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 7 日(金) 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度新任生活支援員研修会 

7 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

 畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 3 回契約締結審査会 

8 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 9 日（火） 

イーストピアみやこ 

宮古圏域障がい者自立支援協議会  

第２回権利擁護部会 

9 

 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 16 日(火) 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 4 回契約締結審査会 

10 
専門員 

 畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 16 日（水）～17 日(木) 

ロフォス湘南 

全国社会福祉協議会 

専門員実践力研修会Ⅰ 

11 
事務局長兼所長 

柳澤良文 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 6 日（火） 

宮古市役所 

宮古市 

宮古市高齢者虐待防止ネットワーク運営員会 

12 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

 畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 20 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 5 回契約締結審査会 

13 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

 畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 20 日(火)～21日（水） 

エスポワールいわて 

岩手県社会福祉協議会 

日常生活自立支援事業「事例検討会」 

14 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 10 日（火） 

沿岸広域センター 

宮古圏域障がい者自立支援協議会 

第 3 回権利擁護部会 

15 

主査兼専門員 

市村幸子 

専門員 

 畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 17 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 6 回契約締結審査会 
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№ 参加職員名          研修内容 

16 

主査兼専門員 市村幸子 

専門員 畠山 隼 

生活支援員 4 名 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日（木） 

宮古市民交流センター 

宮古市役所介護保険課 

令和元年度宮古市高齢者権利擁護研修会 

17 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 8 日（火） 

アートホテル盛岡 

岩手県社会福祉協議会 

専門員 

18 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 15 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 7 回契約締結審査会 

19 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 12 日(火) 

沿岸広域センター 

宮古圏域障がい者自立支援協議会 

第 4 回権利擁護部会 

20 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 19 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 8 回契約締結審査会 

21 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 28 日（木）～11 月 29 日（金） 

千葉県（浦安市、鴨川市） 

岩手県社会福祉協議会 

成年後見制度先進地視察 

22 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 17 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 9 回契約締結審査会 

23 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

イーストピアみやこ 

宮古圏域障がい者自立支援協議会 第 4 回権利擁護部会 

「権利擁護セミナー」 

24 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 14 日火） 

沿岸広域センター 

宮古圏域障がい者自立支援協議会 

第３回権利擁護部会 

25 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 21 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 10 回契約締結審査会 

26 

主査兼専門員  

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 23 日（木） 

岩手県水産会館 

岩手県社会福祉協議会 

成年後見制度促進ネットワーク会議 

27 
主査兼専門員 

市村幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 10 日（月） 

山田町役場 

山田町 

山田町高齢者虐待防止ネットワーク運営員会 

28 

主査兼専門員 

市村幸子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 18 日（火） 

岩泉町役場 

岩泉町 

岩泉町高齢者虐待防止ネットワーク運営員会 

29 

主査兼専門員  

市村幸子 

専門員  

畠山 隼 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 18 日（火） 

県民生活センター 

岩手県社会福祉協議会 

第 11 回契約締結審査会 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 
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1 

宮古地域福祉権利擁護センタ

ー職員・協力社協職員等（２５

名） 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4月 1 日（月） 

宮古市総合福祉センター 

第 1 回日常生活自立支援事業連絡会議 

2 

宮古地域福祉権利擁護センタ

ー生活支援員・協力社協職員・

専門員（19 名） 

月日 

場所 

内容    

令和元年 8 月 28 日（水） 

宮古市総合福祉センター地域活動センター 

宮古地域権利擁護研修会「成年後見制度について」 

 

６ 在宅支援課；特定障害児相談支援事業所 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
主任兼相談支援専門員 

佐々木幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 7 日（金） 

アズビィ楽習センター 

宮古圏域障がい者自立支援協議会（生活支援部会） 

2019 年度田野畑村地域懇談会 

2 
主任兼相談支援専門員 

佐々木幸子 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 7 月 8 日(月) 

山田南小学校 

宮古圏域障がい者自立支援協議会（生活支援部会） 

2019 年度山田町地区地域懇談会 

3 
主任兼相談支援専門員 

佐々木幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 3 日(木) 

岩泉町公民館 

宮古圏域障がい者自立支援協議会（生活支援部会） 

2019 年度岩泉町地区地域懇談会 

4 
主任兼相談支援専門員 

佐々木幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 1 日（金） 

宮古地区合同庁舎 3Ｆ大会議室 

宮古圏域障がい者自立支援協議会（生活支援部会） 

2019 年度宮古圏域障がい者相談支援スキルアップセミナー 

5 

 

主任兼相談支援専門員 

佐々木幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 6 日(金) 

松山荘 

宮古圏域障がい者自立支援協議会（生活支援部会） 

2019 年度宮古市地域懇談会 

6 
主任兼相談支援専門員 

佐々木幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日(木)～13日(金) 

ふれあいランド岩手 ふれあいホール 

岩手県保健福祉部障がい保健福祉課 

令和元年度 障がい者虐待防止研修 

 

（2）会議等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 9 日（木） 

合同庁舎第二会議室 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

宮古圏域障がい者自立支援協議会・生活支援部会（第 1 回） 

2 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 14 日（火） 

岩手県立宮古恵風支援学校サーモンホール 

岩手県立宮古恵風支援学校 

令和元年度宮古圏域ネットワーク会議 

3 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 13 日（木） 

宮古市総合福祉センター地域活動支援センター 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

第 1 回宮古圏域障がい児・者相談支援連絡会議 

4 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 5 日（金） 

宮古地区合同庁舎 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

令和元年度高次脳機能障がい者支援事業に係る連絡会 

5 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 11 日（木） 

合同庁舎第二会議室 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

宮古圏域障がい者自立支援協議会・生活支援部会（第２回） 
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№ 参加職員名          研修内容 

6 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 12 日（木） 

合同庁舎第二会議室 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

宮古圏域障がい者自立支援協議会・生活支援部会（第 3 回） 

7 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 11 日(金) 

大槌町文化交流センター「おしゃっち」多目的ホール 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

令和元年度 沿岸圏域障がい児・者相談支援連絡会議 

8 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 5 日(月) 

宮古地区合同庁舎 1 階母子相談室 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

令和元年度宮古圏域医療的ケア児を支援する協議の場 

9 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 14 日(木) 

宮古地区合同庁舎 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

宮古圏域障がい者自立支援協議会・生活支援部会（第 4 回） 

10 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 16 日(木) 

宮古地区合同庁舎 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

宮古圏域障がい者自立支援協議会・生活支援部会（第 5 回） 

11 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 20 日(木) 

宮古地区合同庁舎 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

第 3 回宮古圏域障がい児・者相談支援連絡協議会 

 

12 

 

 

主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 3 月 12 日(木) 

宮古地区合同庁舎 

宮古圏域障がい者福祉推進ネット 

宮古圏域障がい者自立支援協議会・生活支援部会（第 6 回） 

 

（3） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子  

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 28 日(水) 

宮古市社会福祉協議会地域活動支援センター 

成年後見制度について 

2 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子  

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

イーストピアみやこ 2 階多目的ホール 

権利擁護セミナー家族で考える成年後見人制度 

3 
主任兼相談支援専門員 

佐々木 幸子  

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

総合福祉センター健やかホール 

令和元年度宮古市社会福祉協議会安全衛生研修会 

 

 

７ 在宅支援課；宮古居宅介護支援事業所 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
介護支援専門員 

中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 11 日（木） 

宮古市民文化会館 

株式会社サンメディカル 

株式会社サンメディカル研修会 

「これからの介護保険」「認知症について」 

「職業倫理と法令遵守」「個人情報保護法」 

2 

在宅支援課長 

福士 香 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

主任介護支援専門員 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日（木） 

宮古保健センター1 階大会議室 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 

「介護保険課職員紹介・各事業所紹介」 
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№ 参加職員名          研修内容 

伊藤いく子、菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

野崎紀行、芳賀定正、中村志保 

「在宅医療・介護連携推進事業の相談窓口設置について」 

「訪問歯科診療について」「総合事業と介護予防ケアマネジメ

ントについて」「地域ケア個別会議について」 

3 
介護支援専門員 

中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 25 日（木） 

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度第 1 回認定調査員新任研修 

4 
主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 25 日（木） 

宮古市総合福祉センター地域活動センター 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会 

平成 31 年度宮古地区介護支援専門員連絡協議会第 1 回役員会

議 

5 
主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 14 日（火） 

宮古医師会館 2 階会議室 

宮古地域医療情報連携ネットワーク協議会 

第 1 回運用委員会 

 

6 

在宅支援課長 

福士 香 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

主任介護支援専門員 

伊藤いく子、菊地しづ子、熊谷三代子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

イーストピアみやこ 会議室 3 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

主任ケアマネの集い 

7 

在宅支援課長 

福士 香 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

主任介護支援専門員 

伊藤いく子、菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

大倉千賀子、野崎紀行、鳥居可奈江、

芳賀定正、中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 1 日（土） 

宮古市総合福祉センター３階健やかホール 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会 

平成 31 年度宮古地区介護支援専門員連絡協議会第 1 回研修会 

 

8 

在宅支援課長 

福士 香 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

主任介護支援専門員 

伊藤いく子、菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

大倉千賀子、野崎紀行、鳥居可奈江、

芳賀定正、中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 5 日（水） 

宮古市総合福祉センター伝承室 

サンホームみやこ・宮古市社会福祉協議会宮古居宅 

「合同研修会」 

9 
介護支援専門員 

野崎紀行 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 11 日（火）～13 日（木） 

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度岩手県介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 

10 
主任介護支援専門員 

菊地しづ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 17 日（月）～18 日（火） 

いわて県民情報交流センター（アイーナ） 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員専門更新研修 

11 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

介護支援専門員 

芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 

「地域ケア会議について」 

「シルバーリハビリ体操教室の紹介」 

「情報提供」 

12 

在宅支援課長 

福士 香 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 10 日（水） 

宮古市役所保健センター1 階大会議室 

宮古市保健福祉部介護保険課 

令和元年度第 1 回宮古市いきいきシルバーライフ推進協議会 
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№ 参加職員名          研修内容 

13 
主任介護支援専門員 

菊地しづ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 10 日（水）～12 日（金） 

エスポワールいわて 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員専門更新研修 

14 
介護支援専門員 

野崎紀行 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 16 日（火）～18 日（木） 

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度岩手県介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 

15 
主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 23 日（火） 

宮古医師会館 2 階会議室 

宮古地域医療情報連携ネットワーク協議会 

第 2 回運用委員会 

16 

在宅支援課長 

福士 香 

主査兼主任介護支援専門員 

松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 31 日（水） 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市介護保険課 

介護保険サービス等事業所合同研修会 

17 
主任介護支援専門員 

菊地しづ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 6 日（火）～8日（木） 

エスポワールいわて 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員専門更新研修 

18 
介護支援専門員 

野崎紀行 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日（水）～23 日（金） 

岩手県産業会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度岩手県介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 

19 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

大倉千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日（水） 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 

「高齢者虐待防止と対応について」 

「宮古地区介護認定審査会における簡素化について」 

「事務連絡」 

20 

介護支援専門員 

大倉千賀子、鳥居可奈江、横山ひろ

み 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 3 日（火）～6日（金） 

岩手県産業会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員研修 

21 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

松本ゆかり、菊地しづ子、熊谷三代

子 

 

月日 

場所 

主催 

 

内容 

令和元年 9 月 6 日（金） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

宮古第 1 病院、慈苑、川井包括支援センター、川井居宅介護支

援事業所 

令和元年度第 1 回主任介護支援専門員のつどい 

22 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

 菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

伊藤いく子、芳賀定正、野崎紀行、

鳥居可奈江 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 17 日（火） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

みやこ河南包括支援センター 

第 1 回地域連絡会 

23 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

松本ゆかり、菊地しづ子、熊谷三代

子 

介護支援専門員 

伊藤いく子、芳賀定正、野崎紀行、

鳥居可奈江、横山ひろみ、鈴木久美

子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日（火） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

第 1 回介護予防マネジメント研修会 

「ICF（国際生活分類）に基づいた自立支援に資するケアプラ

ンの作成について」 
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№ 参加職員名          研修内容 

24 
介護支援専門員 

大倉千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 15 日（火）～18 日（金） 

盛岡市勤労福祉会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員研修 

25 

主任介護支援専門員 

松本ゆかり、菊地しづ子、熊谷三代

子 

介護支援専門員 

芳賀定正、鳥居可奈江、鈴木久美子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 28 日（火） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

第 2 回介護予防マネジメント研修会 

「ICF（国際生活分類）に基づいた自立支援に資するケアプラ

ンの作成について」 

26 
介護支援専門員 

鳥居可奈江、横山ひろみ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 5 日（火）～8日（金） 

岩手県産業会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員研修 

     

27 

介護支援専門員 

大倉千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 12 日（火）～令和元年 11月 15 日（金） 

岩手県産業会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員研修 

 

28 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子・熊谷三代子 

介護支援専門員 

鳥居可奈江・野崎紀行・横山ひろ

み・鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 13 日（水） 

サンホームみやこ 

サンホームみやこ・宮古市社会福祉協議会宮古居宅 

「合同研修会」 

 

29 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

松本ゆかり、菊地しづ子、熊谷三代

子 

介護支援専門員 

伊藤いく子、芳賀定正、野崎紀行、

鳥居可奈江、横山ひろみ、鈴木久美

子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 19 日（火） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 

「認知症総合事業と配食サービス事業について」 

「給付管理について」 

 

30 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

 菊地しづ子、熊谷三代子 

月日 

場所 

主催 

 

内容  

令和元年 11月 27 日（水） 

宮古保健センター1 階大会議室 

ほほえみ居宅、福寿草、メディケア、みやこ西部包括支援セン

ター、たろう地域包括支援センター 

令和元年度第 2 回主任介護支援専門員の集い 

31 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

大倉千賀子、野崎紀行、鳥居可奈江、

横山ひろみ、鈴木久美子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 10 日（火） 

宮古保健センター1 階大会議室 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 

「高齢者の栄養について」 

「高齢者の口腔とケアについて」 

「事務連絡」 

32 
介護支援専門員 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 21 日（火） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

第 2 回介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

33 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子 

介護支援専門員 

大倉千賀子、野崎紀行、横山ひろみ、

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 8 日（土） 

宮古市総合福祉センター３階健やかホール 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会 

令和元年度宮古地区介護支援専門員連絡協議会第 3 回研修会 
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№ 参加職員名          研修内容 

 

33 
主任介護支援専門員 

熊谷三代子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 13 日（木） 

岩手県高校教育会館 

公益財団法人 いきいき岩手支援財団 

認知症ケア最前線 

34 
介護支援専門員 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容  

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古保健センター1 階大会議室 

宮古市介護保険課 

接遇・コミュニケーションに関する研修 

 

34 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子 

介護支援専門員 

大倉千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

第 3 回介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

35 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

大倉千賀子、野崎紀行、鳥居可奈江、

横山ひろみ、鈴木久美子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 17 日（月） 

宮古市総合福祉センター伝承室 

サンホームみやこ・宮古市社会福祉協議会宮古居宅 

「合同研修会」 

36 

在宅支援課長 

福士 香 

主任介護支援専門員 

菊地しづ子、熊谷三代子 

介護支援専門員 

大倉千賀子、横山ひろみ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

イーストピアみやこ 2 階多目的ホール 

宮古市介護保険課・地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 

「ゲートキーパー養成講座」 

37 
介護支援専門員 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

岩手県立宮古病院 2 階会議室 

岩手県立宮古病院 

「令和元年度第 9 回地域公開研修会」 

38 
在宅支援課長 

福士 香 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 3 月 25 日（水） 

宮古市民交流センター1 階会議室 1・2 

宮古市保健福祉部介護保険課 

令和元年度第 2 回宮古市いきいきシルバーライフ推進協議会 

 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
宮古居宅介護支援事業所

職員（1 名） 

月日 

場所 

内容      

平成 31年 4月 1 日（月） 

宮古市総合福祉センター 茶華道室  

新人研修 

2 
宮古居宅介護支援事業所

職員（10 名） 

月日 

場所 

内容      

平成 31年 4月 10 日（水） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター  

所内会議・研修 

「年間事業計画について・職務分担表について・契約書、重要事項等の再

確認」「自己評価・目標・課題について」 

3 
宮古居宅介護支援事業所

職員（10 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 8 日（水） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

所内会議・研修 

｢個人情報および法令遵守報告｣「業務を行う上での書類等の確認」「自己

評価及び目標・課題についての確認」 

4 
宮古居宅介護支援事業所

職員（10 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 5 日（水） 

宮古市総合福祉センター伝承室 

所内会議 

「自己評価及び目標・課題についての確認」 

5 
宮古居宅介護支援事業所

職員（9 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 7 月 5 日（金） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

所内会議・研修 

「認定調査について」「社会資源について」「ケアマネジメント実務の手引
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

きについて」「自己評価及び目標・課題についての確認」 

6 
宮古居宅介護支援事業所

職員（9 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 5 日（月） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

所内会議・研修 

「福祉用具の紹介」「実地指導時の指摘事項の再確認「自己評価及び目標・

課題についての確認」 

7 

宮古居宅介護支援事業所

職員（9 名） 

 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 28 日（水） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

在宅支援課研修会 

「成年後見制度について」 

8 
宮古居宅介護支援事業所

職員（11 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 2 日（月） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

所内会議・研修 

「課題整理総括表の記入方法・活用について」「自己評価及び目標・課題

についての確認」 

9 

宮古居宅介護支援事業所

職員（11 名） 

 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 4 日（金） 

宮古市総合福祉センター伝承室 

所内会議 

「満足度調査について」「ケアプラン点検について」 

「自己評価及び目標・課題についての確認」 

10 
宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 11 日（月） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

所内会議 

「年間事業計画について・職務分担表について」「自己評価及び目標・課

題についての確認」 

11 

宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 4 日(水) 

宮古市総合福祉センター 伝承室 

所内会議 

「評価及び目標・課題についての確認」 

12 
宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

イーストピアみやこ 2 階多目的ホール 

所内研修 

「権利擁護セミナー研修」 

13 
宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 8 日（水） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

所内会議・研修 

「」「自己評価及び目標・課題についての確認」 

14 

宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 5 日(水) 

宮古市総合福祉センター 伝承室 

所内会議 

「評価及び目標・課題についての確認」 

15 

宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 17 日(水) 

宮古市総合福祉センター 伝承室 

所内会議 

「緊急時の対応についての振り返り」 

16 

宮古居宅介護支援事業所

職員（8 名） 

 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 3 月 4 日(水) 

宮古市総合福祉センター 伝承室 

所内会議・研修 

「満足度調査の」「自己評価及び目標・課題についての確認」 

 

８ 在宅福祉課；訪問介護係（サテライトセンターを含む） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

課長補佐 

沼里幹子 

ホームヘルパー 

 高瀬屋亜希 

 小松倉和歌子 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 12 日（金） 

宮古市民会館 中ホール 

サンメディカル 

「これからの介護保険」「認知症に関して」「職業倫理と法令遵守・個人情

報保護法」 
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№ 参加職員名          研修内容 

2 

主任ホームヘルパー 

木村幸子、澤田京子、 

加藤千鶴子 

ホームヘルパー 

 高瀬屋亜希 

 小松倉和歌子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日（金） 

宮古市総合福祉センター 地域活動室 

宮古・山田訪問リハビリステーションゆずる 

地域リハビリテーション研修会 

「呼吸リハビリテーションの基礎知識と実技 

3 
課長補佐  

沼里幹子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 13 日（木） 

ふれあいランド岩手 研修室 

岩手県ホームヘルパー協議会 

「看取りについて考える」「岩手県における特殊詐欺の現状と防止協力依

頼について」 

4 

課長補佐  

沼里幹子 

主任ホームヘルパー  

 木村幸子、澤田京子、 

加藤千鶴子 

ホームヘルパー 

 高瀬屋亜希、高濱明子、 

 佐々木久子、 

小松倉和歌子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 11 日（火）、17（月）、25（火） 

宮古市総合福祉センター 

宮古市社会福祉協議会 在宅福祉課 

「こころの健康を保つために」～疾患の理解～ 

              ～障害がある方への接し方～ 

              ～ストレスとその対処方法～ 

5 
課長補佐  

沼里幹子 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 7 月 30 日（火） 

イーストピアみやこ 2 階多目的ホール 

宮古市保健福祉部 介護保険課 地域包括支援センター 

「令和元年度 高齢者虐待防止・対応について」 

6 
課長補佐  

沼里幹子 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 10月 25 日（金） 

盛岡地区勤労者共同福祉センター 

損害保険ジャパン日本興亜株式会社 

「介護福祉事業者さま向けリスクマネジメント研修会」 

7 

主任ホームヘルパー 

佐々木協子 

山口裕佳子 

 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 11月 11 日（月） 

宮古市民交流センター2 階 多目的ホール 

宮古市介護課 

「介護予防のための地域ケア個別会議について」 

「ケアプランと連動した個別援助計画とは」 

8 

ホームヘルパー 

 高瀬屋亜希 

 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 12月 12 日（木￥） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

宮古市介護保険課 

「人にやさしい抱え上げない介助～腰痛予防の視点から～」 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 

局長、伊藤課長 

所内ヘルパー（13 名） 

地域ヘルパー（19 名）計 34 名 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4月 17 日（水） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「今年度の体制について」「ケース検討」 

2 

伊藤課長 

所内ヘルパー（13 名） 

地域ヘルパー（19 名）計 33 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 14 日（水）（新里センター5/15 開催） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「ケース検討」    

3 
所内ヘルパー（13 名） 

地域ヘルパー（21 名）計 34 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 12 日（水）、18日（火） 

宮古市男女共生推進センター（フラットピア宮古） 

生活援助技術（調理実習） 

4 

伊藤課長 

所内ヘルパー（14 名） 

地域ヘルパー（21 名）計 36 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 7 月 1７日（水） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「ケース検討」 

5 

伊藤課長 

所内ヘルパー（14 名） 

地域ヘルパー（15 名）計 30 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 2１日（水） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「ケース検討」 

6 

伊藤課長、高橋主査 

所内ヘルパー（12 名） 

地域ヘルパー（16 名）計 30 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 18 日（水） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

「薬・糖尿病について」 

7 
伊藤課長 

所内ヘルパー（10 名） 

月日 

場所 

令和元年 10月 23 日（水） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

地域ヘルパー（7 名） 

高橋主査、尾形相談員 

清寿荘（15 名）   計 35 名 

内容 「心肺蘇生法」 

8 

伊藤課長 

所内ヘルパー（11 名） 

地域ヘルパー（13 名）計 25 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 13 日（水） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「介護技術～腰痛について～」 

9 

伊藤課長 

所内ヘルパー（10 名） 

地域ヘルパー（13 名） 

高橋主査、鬼柳主任 計 26 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

「高齢者の食事について」 

10 
所内ヘルパー（12 名） 

地域ヘルパー（11 名）23 名 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 15 日（水）（新里センター1/30 開催） 

宮古市総合福祉センター ヘルパー室 

リフレッシュ研修 手工芸～折り紙～ 

11 

伊藤課長 

所内ヘルパー（10 名） 

地域ヘルパー（16 名）計 27 名 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「ケース検討」 

（3） 実習生受け入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手県立宮古高等看護学院 

同行訪問実習 

令和元年 6 月 4 日、5 日、7 日、24 日、25 日、26 日、7 月 2日、3 日、5 日、8 日、9 日、

10 日、8 月 28 日、29 日、30日、9 月 9 日、10 日、11 日 

18 名 

（4） 職員の講師派遣 

№ 派遣職員          内容 

1 
主任ホームヘルパー 

 木村幸子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 5 日（木）午後、6 日（金）午前 

宮古職業訓練センター 研修室 

職業訓練法人 宮古職業訓練協会 

介護職員初任者研修課程 

2 
在宅福祉課長補佐 

 沼里幹子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 20 日(金)、26 日(木)午前、27(金)午前、10 月 11 日(金) 

宮古職業訓練センター 研修室 

職業訓練法人 宮古職業訓練協会 

介護職員初任者研修課程 

９ 在宅福祉課；通所介護係（老人デイサービス） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

１ 

在宅福祉課長 

伊藤直子 

生活相談員 

尾形涼子 

月日 

場所 

主催 

内容   

平成 31年 4月 11 日（木） 

宮古市民文化会館 

株式会社サンメディカル 

これからの介護保険等 

2 
生活相談員  

藤田勝秀 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 6 月 4 日（火） 

ホテルニューカリーナ 

岩手県社会福祉協議会 

リスクマネジメント研修会 

3 
 介護福祉士 

  福士秀昭 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 10 日（月） 

岩手県トラック協会 

東北運輸支局 

整備管理者選任前研修 

4 

在宅福祉課長  主査 

伊藤直子    高橋ふじ子 

生活相談員 

 尾形涼子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 30 日（火） 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市包括支援センター 

高齢者虐待防止と対応について 

5 
 生活相談員 

 尾形涼子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日（金） 

宮古地区広域行政組合消防本部 

岩手県心肺蘇生法普及事業 

応急手当普及員養成講習会 

6 
 在宅福祉課 

 伊藤直子 

月日 

場所 

令和元年 10月 25 日（金） 

盛岡地区勤労者共同福祉センター 
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№ 参加職員名          研修内容 

主催 

内容 

損害保険日本興亜株式会社 

介護福祉事業者向けリスクマネジメント 

7 

 生活相談員 

 尾形涼子 

 藤田勝秀 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 11 日（月） 

宮古市民交流センター 

宮古市介護保険課 

介護予防のための地域ケア個別会議等 

8 
 介護福祉士 

 島崎直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日（木） 

宮古市総合福祉センター 

宮古市介護保険課 

人にやさしい動作介助等 

9 
 介護福祉士 

 神林秋子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 6 日（木） 

宮古地区合同庁舎 

岩手県保健所 

認知症の方とうまく関わるコツ等 

10 
 介護福祉士 

 小林千恵美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古保健センター 

宮古市介護保険課 

接遇・コミュニケーションに関する 

11 

在宅福祉課長  主査 

伊藤直子   高橋ふじ子 

生活相談員 

尾形涼子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古市民交流センター 

宮古市介護保険課 

介護予防のための地域ケア個別会議について 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 老人デイサービス職員（11 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元 6 月 11 日（火）17 日（月）24 日（月） 

宮古市総合福祉センター  

心の健康を保つために 

2 老人デイサービス職員（9 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 7 日（月） 

宮古市総合福祉センター 

認知症について 

3 老人デイサービス職員（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

宮古市総合福祉センター 

おなかの健康と乳酸菌 

4 在宅福祉課職員（1 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 28 日（金） 

宮古市総合福祉センター 

社会福祉法人に必要な中長期計画について 

（3） 実習生受け入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

県立宮古高等看護学院 

現場実習 

令和元年 6 月 4 日（火）～9月 11 日（水） 

32 名 

2 

学校等 

内 容 

月 日 

河南中学校 

職場体験学習 

令和元年 6 月 25 日（火）～26 日（水） 

2 名 

3 

学校等 

内 容 

月 日 

藤原小学校 

福祉体験教室 

令和元年 7 月 12 日（金） 

12 名 

4 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手県立大学 

ソーシャルワーク実習 

令和元年 8 月 30 日（金） 

１名 

5 

学校等 

内 容 

月 日 

崎山中学校 

介護体験学習 

令和元年 9 月 12 日（木） 

4 名 

6 

学校等 

内 容 

月 日 

第二中学校 

福祉体験学習 

令和元年 9 月 18 日（水）～19 日（木） 

6 名 
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№  受入内容 人数 

7 

学校等 

内 容 

月 日 

第一中学校 

職場体験学習 

令和元年 9 月 y26 日（木）～27 日（金） 

1 名 

8 

学校等 

内 容 

月 日 

宮古職業訓練協会 

職場体験 

令和元年 11月 5 日（火）～11 月 26 日（火） 

1 名 

9 

学校等 

内 容 

月 日 

宮古西中学校 

交流会 

令和元年 12月 27 日（金） 

8 名 

（4） 職員の講師派遣 

№ 派遣職員          内容 

1 
在宅福祉課長 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 29 日（土） 

ニチイ宮古 

ニチイ学館 

介護職員初任者研修会 

2 
在宅福祉課長 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 11 日（火 

藤原小学校 

藤原小学校 

高齢者について 

3 
在宅福祉課長 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 3 日（水） 

ニチイ宮古 

ニチイ学館 

介護職員初任者研修会 

4 
在宅福祉課長 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 26 日（月） 

宮古市立第二中学校 

宮古市立第二中学校 

福祉の仕事について 

5 
在宅福祉課長 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 3 日（火） 

宮古市立崎山中学校 

宮古市立崎山中学校 

福祉の仕事について 

6 
在宅福祉課 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 3 日（火） 

宮古市立崎山中学校 

宮古市立崎山中学校 

福祉の仕事について 

7 
在宅福祉課長 

伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日（木） 

宮古市立第一中学校 

宮古市立第一中学校 

高齢者の理解 

8 

 

在宅福祉課長 

 伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 27 日（金） 

宮古市立第一中学校 

宮古市立第一中学校 

高齢者の理解（振り返り） 

9 
在宅福祉課長 

 伊藤直子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 4 日（月） 

ニチイ宮古 

ニチイ学館 

介護職員初任者研修会 

 

１０ 在宅福祉課；通所介護係（障害者福祉サービス） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 指導員 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年７月 25 日（水） 

宮古市総合福祉センター 

いわてリハビリテーションセンター 

地域リハビリテーション研修会 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
障害福祉サービスセンターゆ

にぞん職員（5 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元 6 月 11 日（火）17 日（月）24 日（月） 

宮古市総合福祉センター  

心の健康を保つために 

（3） 実習生受け入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

県立宮古高等看護学院 

現場実習 

令和元年 6 月 4 日（火）～9月 11 日（水） 

32 名 

 

１１ 在宅福祉課；通所介護係（訪問入浴サービス） 

（1） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 訪問入浴サービス職員（2 名） 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 11 日（火）17日（月）25 日（火） 

宮古市総合福祉センター 

在宅福祉課職員研修 

こころの健康を保つために 

（2） 実習生受け入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

県立宮古高等看護学院 

現場実習 

令和元年 6 月 4 日（水）～9月 11 日（水） 

32 名 

１２ 在宅福祉課；通所介護係（調理部門） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
主任調理員 

 鬼柳由利子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 24 日(木) 

宮古地区合同庁舎 3Ｆ大会議室 

宮古保健所環境衛生課 

「小児期からの生活習慣病予防とアレルギーについて」 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 調理部門職員（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日(火) 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

「お腹の健康と乳酸菌」 

１３ 在宅福祉課；子育て支援係（児童発達支援） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

宮古保健センター 

岩手県立療育センター相談支援部 

令和元年度発達支援関係者ミーティング 

2 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 28 日（火） 

イーストピアみやこ市民交流センター 

宮古市教育委員会 

令和元年度宮古市教育委員会就学事務説明会 

3 
指導員 

（児童発達支援保育士） 

舘崎 千尋 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日（木） 

宮古市山口公民館 

岩手県立生涯学習推進センター 

子育ち・親育ちサポートサロン「絵本と遊び」 

4 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 
（児童発達支援保育士） 

斉藤絹子・山本陽子・舘崎千尋 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 20 日（木） 

イーストピアみやこ市民交流センター多目的ホール 

岩手県立宮古恵風支援学校 

【ティーチャーズトレーニング理論を活用した気に

なる子どもへの対応】 
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№ 参加職員名          研修内容 

5 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 3 日（土） 

岩手医科大学矢巾キャンパス２階 大堀記念講堂 

岩手医科大学いわてこどもケアセンター 

ゲーム依存の特徴と支援 

6 

指導員 

（児童発達支援保育士） 

斉藤 絹子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日（火）～25 日（水） 

岩手県民会館 4 階 

一般社団法人全国児童発達支援協議会 

障害児の福祉の今後の在り方 

～障害児の「育ち」を支える事業所とは～ 

7 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 8 日（火） 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市教育委員会学校教育課 

令和元年度宮古市教育委員会就学事務研修会 

8 

指導員 

（児童発達支援保育士） 

斉藤 絹子 

月日  

場所 

主催    

内容 

令和元年 10月 27 日（日） 

岩手県療育センター障がい者支援棟会議室 

岩手県立療育センター相談支援部地域療育支援係 

療育教室研修会 

9 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 

月日  

場所 

主催    

内容 

令和元年 11月 5 日（火） 

宮古地区合同庁舎 母子相談室 

宮古圏域障がい者自立支援協議会 

宮古圏域医療的ケア児の協議の場 

10 

指導員 

（児童発達支援管理責任者） 

石崎 公子 

 

月日  

場所 

主催    

内容 

令和 2 年１月 28 日（火） 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室 

宮古保健福祉環境センター 

令和元年度障害福祉サービス事業者等集団指導の実

施について 

 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 児童発達支援職員（5 名） 

月日 

場所   

主催 

内容 

平成 31年 4 月～令和 2年 3 月（毎月 1 回～3 回） 

すこやか幼児教室 

すこやか幼児教室 

利用児の行動分析及び指導法について（関係機関を交えて

情報共有を図る。） 

２ 児童発達支援職員（5 名） 

月日 

場所   

主催 

内容 

令和元年 5 月 15 日（水） 

すこやか幼児教室 

子育て支援係 

緊急時における救命救急の手立て 

 

１４ 在宅福祉課；子育て支援係（田代児童館） 
（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

館長 

 三浦明美 

保育士 

 佐々木瑠奈 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 4 日（木） 

宮古市総合福士センター健やかホール 

宮古保育会 

平成 31 年度宮古保育会定期総会 

2 

館長 

 三浦明美 

保育士 

 佐々木瑠奈 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 7 日（土） 

宮古市総合福祉センター健やかホール 

宮古ブロック会 

宮古ブロック会定期総会・研究大会発表宮古ブロック代表 

3 

 

保育士 

 佐々木瑠奈 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日（木） 

宮古市山口公民館 

岩手県学校家庭地域の連携による教育支援活動推進委員会、岩教委 

子育ち・親育ちサポートサロン｢絵本が見せてくれる風景｣ 

4 
保育士 

 佐々木瑠奈 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 8 日（土） 

宮古市山口公民館 

宮古保育会 

実技講習会「歌遊び・ピアノ研修会」 
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№ 参加職員名          研修内容 

5 

 

保育士 

 佐々木瑠奈 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 13 日（土） 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古保育会 

｢保育指針の改定に伴って｣ 10 の姿を生かしながらの記録の取り方 

6 
館長 

 三浦明美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 3 日（土） 

岩手医科大学矢巾キャンバス 2 階大堀記念講堂 

いわてこどもケアセンター 

｢ゲーム依存症の特徴と支援｣ 

7 
館長 

 三浦明美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 28 日（土） 

宮古市総合福祉センター健やかホール  

東日本大震災いわて子ども支援センター（宮古ブロック会） 

こどもっておもしろい～こどもは自ら育つ力を待っています～ 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 

館長 

 三浦明美 

保育士  

 佐々木瑠奈 

月日  

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 15 日（金） 

宮古市総合福祉センターすこやか幼児教室（療育質） 

在宅福祉課子育て支援係 

｢救命救急・AED の取り扱い｣について学ぶ 

（3）会議等 

 
（4） 職員の講師派遣 

№ 派遣職員          研修内容 

1 
館長 

三浦明美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日（木） 

宮古市山口公民館 

宮古市教育委員会生涯学習課 

令和元年度宮古市乳幼児家庭教育学級はなまるフレンズ 

№ 参加職員名 研修内容 

1 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和元年 5 月 9 日（木） 

場所  ふれあいランド岩手 

主催  岩手県社会福祉協議会岩手県児童館・放課後児童クラブ協議会 

内容  平成 30 年度第１回専門委員会・幹事会・ワーキンググループ 

2 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和元年 6 月 6 日（木） 

場所  宮古市総合福祉センター伝承室 

主催  宮古ブロック会 

内容  令和年度宮古ブロック会第 1 回役員会 

3 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和元年 7 月 5 日（金） 

場所  ふれあいランド岩手 1 階会議室 

主催  岩手県児童館・放課後児童クラブ協議会 

内容  児童健全育成型児童館ワーキンググループ課題と要望の把握・発信 

 

4 

 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和元年 7 月 9 日（火） 

場所  亀岳小学校 家庭科室 

主催  亀岳小学校 

内容  第 36 回亀岳小学校・地区民合同運動会実行委員会 

 

5 

 

  

館長 

 三浦明美 

月日  令和元年 9 月 18 日（水） 

場所  亀岳小学校 

主催  亀岳小学校 

内容  亀岳小学校学習発表会打合せ日程並びに開催要項の検討 

 

6 

 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和元年 11月 21 日（木） 

場所  宮古市総合福祉センター伝承室 

主催  宮古ブロック会 

内容  令和元年度宮古ブロック会第 2 回役員会 

7 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和 2 年 2 月 6 日（木） 

場所  宮古市総合福祉センター 

主催  宮古ブロック会 

内容  令和元年度宮古ブロック会第 3 回役員会 

 

8 

 

 

館長 

 三浦明美 

月日  令和 2 年 2 月 7 日（金） 

場所  亀岳小学校 

主催  亀岳小学校 

内容  外部評価委員会 



- 21 - 

１５ 在宅福祉課；子育て支援係（子育て支援センター） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
児童厚生員 

伊藤 靖子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日(木) 

山口公民館 

岩手県立障害学習推進センター 

子育ち・親育ちサポートサロン ｢絵本と遊び｣ 

2 
主任児童厚生員 

藤田 育子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 28 日(金) 

アイーナいわて県民情報交流センター 8 階 会議室 804 

子育てサポートセンター 

子育て支援指導者向け研修会 

「子どもの発達に影響するマルトリートメントとネグレクトに 

 ついて」 

3 

主任児童厚生員 

 藤田 育子 

児童厚生員 

 関口 美夏子 

 盛合 美衣 

月日 

場所   

主催      

内容  

令和元年 7 月 12 日(金) 

小山田保育所 ホール 

宮古地区地域子育て支援センター 

子育て相談員研修会 

「乳幼児期の子どもたちへの絵本の読み聞かせの大切さと重要性」 

４ 
児童厚生員 

 盛合 美衣 

月日   

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日(木) 

アイーナいわて県民情報交流センター 6 階 団体活動室 

子育てサポートセンター 

子育て支援指導者向け研修会 ｢造形表現によるまなざし｣ 

５ 
児童厚生員 

 伊藤 靖子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 11 日(月) 

アイーナいわて県民情報交流センター 5 階 会議室 501 

子育てサポートセンター 

子育て指導者向け研修会 

｢乳幼児期の過ごし方 ～発達に即した支援～｣ 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 

主任児童厚生員 

 藤田 育子 

児童厚生員 

 伊藤 靖子 

 盛合 美衣 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 15 日(水) 

宮古市総合福祉センター 療育室 

子育て支援係研修会 

 ｢救命救急について｣ 

2 
主任児童厚生員 

 藤田 育子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 17 日(月) 

宮古市総合福祉センター 

在宅福祉課研修会 「心の健康研修会」 

3 
児童厚生員 

盛合 美衣 

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 25 日(木) 

清寿壮 

救命救急講習会 

１６ 在宅福祉課；子育て支援係（藤原学童の家） 

（1）外部研修等 
№ 参加職員名          研修内容 

1 
館長 

 田代美律子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 9 日（月） 

岩手県立生涯学習推進センター 

岩手県立生涯学習推進センター 

令和元年度 放課後子ども総合プラン指導者合同研修会② 

「発達の気になる子どもとの良好なコミュニケーションを築くため

のペアレントトレーニング」 

（2）内部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
館長 

 田代美律子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 25 日（月） 

清寿荘 

清寿荘 

救命救急講習会 
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１７ 地域施設課：老人福祉センター 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
課長補佐 

 眞田 淳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 2 日（水） 

いわて県民情報交流センター「アイーナ」 

全国健康保険協会岩手支部 

協会けんぽ岩手支部 健康づくりセミナー 

第 1 部「タバコ・喫煙者対策を成功させる方法 

第 2 部「みんなで守る心の健康 メンタル不調の予防と早期発見」 

 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 老人福祉センター職員（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

宮古市総合福祉センター 

衛生研修会 「おなかの健康と乳酸菌」 

2 老人福祉センター職員（1 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 28 日（金） 

宮古市総合福祉センター 

宮古市社会福祉協議会 中長期経営計画策定セミナー 

１８ 地域施設課；身体障害者福祉センター 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
所長 

山本圭子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 19 日（水） 

いわて県民情報交流センターアイーナ会議室 804 

岩手県 

虐待を生まない組織づくり 講義・演習 

2 
所長 

山本圭子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 23 日（木） 

シートピアなあど 2 階会議室 

岩手県公安委員会 

安全運転管理者講習 

3 

所長 

山本圭子 

所長補佐 

眞田 淳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 28 日（金） 

宮古市総合福祉センター 地域活動センター 

宮古市社会福祉協議会 

中長期経営計画策定セミナー 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
所長補佐 

眞田 淳 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 28 日（金） 

宮古市総合福祉センター3 階健やかホール 

安全衛生研修会「おなかの健康と乳酸菌」 

2 
身障センター職員 

（6 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 20 日（木） 

宮古市身体障害者福祉センター 

虐待を生まない組織づくり 伝達報告 

3 
身障センター職員 

（6 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 24 日（金） 

宮古市総合福祉センター 

安全運転管理者講習 伝達報告 

（3）派遣・生活科学習の受け入れ等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 所長 山本圭子 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4月 8 日（月） 

宮古市立高浜小学校 体育館 

令和元年度入学式 

2 所長 山本圭子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

シーアリーナ 

宮古圏域障がい者スポーツ交流会 卓球バレー審判 

3 
所長補佐 

眞田 淳 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 25 日（土） 

宮古市立高浜小学校 校庭 

令和元年度運動会 

4 
所長補佐 眞田淳 

大砂賀睦美・石山清・松舘幸

月日 

場所 

令和元年 7 月 3 日（水） 

宮古市立高浜小学校 体育館 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

一 内容 高浜小学校七夕集会 

5 所長 山本圭子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 3 日（火） 

宮古市身体障害者福祉センター 

高浜小学校 2 年生 8 名教員 1名計 9 名 生活科見学学習 

 

１９ 田老福祉センター；地域支援係 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名 研修内容 

1 
生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 25 日（木） 

ふれあいランド岩手第 1 研修室・第 2 研修室 

岩手県社会福祉協議会 

第 1 回新任生活支援相談員研修 

2 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

宮古市総合福祉センター 2階地域活動センター 

宮古市社会福祉協議会 

ファシリテーター研修会 

3 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 23 日（木） 

ふれあいランド岩手 2 階研修室 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第 1 回生活福祉資金貸付事業担当職員研修会(新任研修) 

4 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日（木） 

いわて県民情報交流センター（アイーナ）804A 会議室 

いきいき岩手支援財団 

令和元年度第 1 回岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

5 
生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 3 日（月）～7日（金） 

中央福祉学院 太宰ホール 

全国社会福祉協議会 中央福祉学院 

社会福祉主事資格認定通信課程集合研修 

6 
生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

 

  

主催 

内容 

令和元年 6 月 19 日(水)～20 日(木)、7月 4 日(木)～5 日(金)、1月 21 日(火) 

宮古市総合体育館    3階大会議室 

イーストピアみやこ   2階多目的ホール 

宮古市総合福祉センター 2階地域活動センター 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度支え合いマップ・インストラクター養成講座 

7 
生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 24 日（月） 

宮古市総合福祉センター 3階健やかホール 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度生活支援相談員現地研修（事例検討会） 

8 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 3 日（水） 

岩手教育会館 多目的ホール 

盛岡市社会福祉協議会 

絆っこ座談会 

9 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 18 日（木） 

岩手県水産会館 大会議室 

いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県生活支援コーディネーター養成研修会（実践者編） 

10 
生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 13 日（金） 

ふれあいランド岩手 第 1 研修室・第 2 研修室 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度第 2 回新任生活支援相談員研修 

11 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 12 日（火） 

いわて県民情報交流センター（アイーナ）研修室 812 

いきいき岩手支援財団 

令和元年第 2 回岩手県生活支援コーディネーター連絡会 
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№ 参加職員名 研修内容 

12 

生活支援体制整備主任兼相談

員 

 畠山 千歳 

生活支援相談員 

 池原谷 敦志 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

宮古市総合福祉センター 3階健やかホール 

宮古市社会福祉協議会 

令和元年度宮古市社会福祉協議会安全衛生研修会 

 

２０ 田老福祉センター；田老居宅介護支援事業所 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名 研修内容 

1 
介護支援専門員 

 鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 11 日(木) 

宮古市民文化会館 中ホール 

サンメディカル 

サンメディカル宮古研修会 

2 
介護支援専門員 

 鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 17 日(水) 

宮古病院 2 階会議室 

宮古病院 

平成 31 年第 1 回地域公開研修会 

3 

介護支援専門員 

 横山ひろみ 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日(木) 

宮古保健センター1 階大会議室 

宮古市介護保険課 

第 1 回ケアマネジメント部会（各事業所紹介、地域医療福祉連携室の

体制について等） 

4 

介護支援専門員 

 横山ひろみ 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日（金） 

田老福祉センター 第 1 会議室 

令和元年第 1 回たろう地域連絡会  

生活困窮者自立支援制度など 

5 

介護支援専門員 

 大森伸樹 

横山ひろみ 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 1 日（土） 

宮古市総合福祉センター3 階健やかホール 

宮古市地区介護支援専門員連絡協議会 

令和元年度宮古地区介護支援専門員連絡協議会第 16 回定期総会 

 

6 

 

介護支援専門員 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 11 日～13 日、7月 16 日～18 日、8月 21 日～23 日 

盛岡市勤労福祉会館 5 階第ホール等 

広域在団法人いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度岩手県介護支援専門員研修過程Ⅰ 

7 

介護支援専門員 

大森伸樹 

横山ひろみ 

鈴木久美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市介護保険課 

第 2 回ケアマネジメント部会 

8 

介護支援専門員 

大森伸樹 

横山ひろみ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 19 日（金） 

田老福祉センター 第 1 会議室 

たろう地域包括支援センター 

令和元年第 1 回たろう地域連絡会  

9 
介護支援専門員 

横山ひろみ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 3 日～6 日、10月 15 日～18 日、11 月 12 日～15 日 

盛岡市勤労福祉会館 

広域在団法人いきいき岩手支援財団 

平成 31 年度岩手県主任介護支援専門員研修 

10 
介護支援専門員 

 大森伸樹 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 31 日（木） 

市民交流センター 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

宮古市指定介護保険サービス等事業者集団指導 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数） 研修内容 

1 介護支援専門員(全員参加) 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4 月～令和元年 8 月（毎月） 

田老福祉センター 相談室 

4 月 5 日（金）：前月評価、各種書類についての記入の仕方、予算減少
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№ 参加職員（参加人数） 研修内容 

にあたっての使途について、事務分担 

5 月 13 日（月）：前月評価、看取り、終了ケースについて 

・所内事例検討 5 月 29 日（水）「介護以外の問題が多い事例」 

6 月 10 日(月)：前月評価、居宅合併について、事例検討 

・第 1 回他法人[ふれあい荘]との事例検討会日時：6 月 26日＿場所：

[ふれあい荘]  

7 月 10 日（水）：前月評価、閉所スケジュールについて 

・所内事例検討 7 月 29 日（月）「在宅での支援方法について」 

8 月 7 日（水）：前月評価、書類管理について 

２１ 田老福祉センター；デイサービスセンター 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
主査兼生活相談員 

川部美紀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日（金） 

田老福祉センター第一会議室 

第１回たろう地域連絡会 

「くらしネットみやこ相談室の事業について」 

2 

主査兼生活相談員 

川部美紀子 

准看護師兼機能訓練指導員 

   佐藤悦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 5 日(火) 

イーストピアみやこ ２階多目的ホール 

宮古市地域包括支援センター 

「令和元年度宮古市高齢者虐待防止に関する研修会 高齢者虐待防止

と対応について」 

3 

准看護師兼機能訓練指導員 

   佐藤悦子 

介護員 山本裕子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日（火） 

宮古市総合福祉センター 健やかホール 

センセンファーマ株式会社 

「認知症について知る」 

4 
准看護師兼機能訓練指導員 

   佐藤悦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日（金） 

宮古地区合同庁舎 ３階 大会議室 

岩手県宮古保健所 

感染症と標準予防策について 

5 介護員 山本裕子 

日時 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日（木） 

宮古市総合福祉センター 

宮古市保健福祉部介護保険課 

「人に優しい動作介助～腰痛予防の視点から～ 

6 

介護福祉士兼生活相談員 

川戸 修 

主査兼生活相談員 

川部美紀子 

准看護師兼機能訓練指導員 

    佐藤悦子 

日時 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古市市民交流センター 多目的ホール 

宮古市保健福祉部介護保険課 

令和元年度 第 3 回 介護予防のための地域ケア会議の開催について 

「介護予防のための地域ケア個別会議」の実施について 

介護予防のための地域ケア個別プレ会議（1 事例） 

7 

主査兼生活相談員 

川部美紀子 

主任兼介護福祉士 

大久保洋子 

日時 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

県立宮古病院 2 階 会議室 

県立宮古病院 

安全に口からおいしく食べるケア 

8 
主査兼生活相談員 

川部美紀子 

日時 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 21 日（金） 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室 

宮古保健福祉環境センター 

令和元年度宮古地域介護施設等合同集団指導の実施について 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
田老福祉センター内研修 

（14 名） 

月日 

場所  

内容 

令和元年 6 月 3 日（月） 

田老福祉センター内 

こどもイベントについて 

2 
田老福祉センター内研修 

（10 名） 

月日 

場所  

内容 

令和 2 年 1 月 21 日（火） 

田老福祉センター内 

田老デイサービスの今後について 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

3 
田老福祉センター内研修 

（10 名） 

月日 

場所  

内容 

令和 2 年 3 月 18 日（水） 

田老福祉センター内 

避難訓練の振り返り 

4 
田老デイサービス職員 

(全員参加) 

月日 

場所  

内容 

平成 31年 4 月～令和 2年 3 月（毎月） 

田老福祉センター 食堂兼機能訓練室 

4 月：前月評価・各事務分担の確認とマニュアルの確認（1） 

5 月：前月評価・マニュアルの確認（2） 

6 月：前月評価・災害対策マニュアルについて 

7 月：前月評価・虐待及び身体拘束防止について 

8 月：前月評価・「非常災害対策及び避難計画」についてデイサービス 

   内で再確認と情報の共有 

9 月：前月評価・認知症利用者への対応 

10 月：前月評価・「赤い羽根共同募金取り扱いについて」 

地域支援職員が不在時の対応 

11 月：前月評価・「台風 19 号について」「福祉演芸大会について」 

12 月：前月評価・感染症について 

1 月：前月評価・伝達研修「人にやさしい抱え上げない介助」 

2 月：前月評価・次年度事業計画について・各マニュアルの見直し 

3 月：前月評価・避難訓練時の利用者転倒について 

（3） 実習生受け入れ 

№ 担当職員          内容 

1 
主査兼生活相談員 

  川部美紀子 

月日 

 

場所 

内容 

令和元年 9 月 12 日（木） 

宮古市立崎山中学校 3 年生 4名 

田老福祉センター内 

介護体験学習 

 

２２ 新里センター；地域支援係 

（1） 外部研修 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 5 月 28 日（火） 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

ボランティア活動研修会 

2 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日（木） 

岩手県民情報交流センター（アイーナ） 

いきいき岩手支援財団 

生活支援コーディネーター研修会 

3 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 20 日（木）～21 日（金） 

ふれあいランド岩手 

岩手県社会福祉協議会 

令和元度生活福祉資金現任者研修会 

4 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日（月） 

イーストピア 2F 多目的ホール 

岩手県社会福祉協議会 

支えあいマップ研修会 

（2）内部研修 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 11 日（火）6 月 25 日 

宮古市総合福祉センター（地域活動センター） 

宮古市社会福祉協議会在宅福祉課 

心の健康を保つために～疾患の理解～ 

講師：宮古山口病院精神科認定看護師 小成祐介 

2 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 8 日（火） 

宮古市社会福祉協議会新里センター会議室 

創作研修『パンフラワー』講師：武田美代子氏  
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№ 参加職員名          研修内容 

3 
生活支援コーディネーター 

在原千賀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

宮古市総合福祉センター（健やかホール） 

宮古市社会福祉協議会 

安全衛生研修「おなかの健康と乳酸菌」 

２３ 新里センター；新里居宅介護支援事業所 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日（木） 

宮古市役所分庁舎 3 階 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会（介護保険課職員紹介・各事業所紹介） 

2 
主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

市民交流センター 

宮古市介護保険課 

主任ケアマネのつどい 

3 

主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 6 月１日（土） 

総合福祉センター 

宮古地区介護支援専門員協議会 

総会及び研修 

4 

主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

介護支援専門員 

 敬礼 孝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

イーストピア宮古多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会（地域ケア会議、シルリハ体操の紹介） 

5 
介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 7 月 31 日（水） 

イーストピア宮古多目的ホール 

介護保険課 

宮古市指定介護保険サービス等事業者集団指導 

6 
主任介護支援専門員 

鈴木 美貴子 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 8 月 10 日（土）  

産業文化会館 

岩手県精神保健福祉センター 

ひきこもり支援について 

7 
主任介護支援専門員 

 鈴木 喜美子 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 8 月 19 日（月）20日（火） 

アイーナ 

岩手県高齢者総合支援センター 

認知症地域支援推進員養成研修会 

8 
介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日(水) 

宮古病院 ２階会議室 

宮古病院 

地域公開研修「創」の観察 

9 
主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

月日 

場所 

主 催  

内容 

令和元年 8 月 21 日（水） 

市民交流センター２Ｆ 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 虐待について 

10 
主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 27 日（火） 

宮古市役所会議室 2-1 

宮古市役所 

生活困窮者自立支援事業 相談援助職研修会 

11 
主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

月日 

場所 

主 催

内容 

令和元年 8 月 28 日（木） 

宮古市役所会議室 2-1 

宮古市役所 

生活困窮者自立支援事業 事例検討会 

12 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 6 日（金） 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課 

第１回 主任ケアマネのつどい 

13 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催 

令和元年 9 月 17 日(火) 19日（木）20 日（金） 

アイーナ  

岩手県高齢者総合支援センター 
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№ 参加職員名          研修内容 

内容 権利擁護虐待対応 

14 
介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 18 日(水) 

宮古病院 ２階会議室 

宮古病院 

地域公開研修「ＡＣＰ」やってますか？ 

15 

主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

介護支援専門員 

 敬礼 孝 

月日 

場所 

主催   

内容 

令和元年 9 月 24 日（火） 

市民交流センター2 月 

宮古市介護保険課 

介護予防ケアマネジメント研修会 

16 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催  

内容    

令和元年 10月 7 日（月） 

市民交流センター２Ｆ 

宮古市介護保険課 

事例検討会 

17 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 10月 23 日（水） 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課 

ケアマネ支援センター相談事例の内容紹介 

18 
介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 10月 28 日（月）29日（火）30 日（水） 

サンビル 

いきいき支援財団 

介護支援専門員専門研修Ⅱ 

19 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 11月 19 日（火） 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

 認知症総合支援事業、配食、総合事業給付管理について 

20 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 11月 27 日（水） 

宮古保健センター第１大会議室 

宮古市介護保険課 

主任ケアマネの集い 

21 

主任介護支援専門員 

鈴木美喜子 

介護支援専門員 

 敬礼 孝 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 12月 10 日（水） 

宮古保健センター第１大会議室 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 高齢者の栄養 口腔ケア 

22 
介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和元年 12月 18 日（水）19日（木） 

サンビル 

いきいき支援財団 

介護支援専門員専門研修Ⅱ 

23 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和 2 年 1 月 20 日（月） 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課 

事例検討会 

24 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課 

介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

25 
介護支援専門員 

敬礼 孝 

月日 

場所 

主催  

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

イーストピア宮古多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会「高齢者支援におけるゲートキーパーの重要性」 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
新里居宅介護支援事業所 1 

名 

月日 

場所 

令和元年 6 月 17 日(月) 

総合福祉センター 地域活動室 

内容 「心の健康を保つために」  

2 新里居宅介護支援事業所 1 名 

月日 

場所 

内容 

令和元年 7 月 5 日(金) 

新里センター 

地域ケア個別会議 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

3 新里居宅介護支援事業所 2 名 

月日 

場所 

内容  

令和元年 8 月 28 日(水) 

総合福祉センター 地域活動室 

宮古地域権利擁護研修会「成年後見制度について」 

（3） 講師派遣 

№ 担当職員          内容 

1 
主任介護支援専門員 

 鈴木美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11 月６日（水） 

生涯学習センター 

いきいきセミナー 

介護 Q&A「介護保険・介護技術について 

 

２４ 川井センター；地域支援係 

（１） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
地域支援係 係長 

引屋敷千春 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

シーアリーナ 

武田製薬 

認知症セミナー 

2 
地域支援係 係長 

引屋敷千春 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 3 日（水） 

岩手県教育会館 

盛岡市社会福祉協議会 

結いっこ座談会 

3 
地域支援係 係長 

引屋敷千春 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 4 日（木） 

イーストピアみやこ 

岩手県社会福祉協議会 

住民支えあいマップ講座 

4 
地域支援係 係長 

引屋敷千春 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 12 日（火） 

岩手県民情報交流センター 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

（2）職員の派遣等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
地域支援係 係長 

引屋敷千春 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日（金） 

イーストピアみやこ 

岩手県社会福祉協議会 

住民支え合いマップ研修会 

２５ 川井センター；川井居宅介護支援事業所 

（１） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

事業所管理者  （3 名） 

 長鈴 夏美 

介護支援専門員   

番賀智恵子、袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日（水）13:30～15：30 

宮古保健センター１階大会議室 

宮古市保健福祉部介護保険課 

介護保険課職員紹介・事業所紹介 在宅医療、介護連携推進事業の相

談窓口設置について 訪問歯科診療 総合事業と介護予防マネジメン

トについて 地域ケア個別会議について 

2 

事業所管理者   （3 名） 

 長鈴 夏美 

介護支援専門員 

 袰岩幾代子 番賀智恵子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 14 日（火） 12:45～16:30 

宮古市社会福祉協議会 川井センターケアマネ事業所内 

宮古市地域包括支援センター 

介護予防・日常生活支援総合事業用手続き研修 

3 

事業所管理者 

長鈴夏美    （1 名） 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 15 日（水）13:30～16;30 

令和元年度認知症初期集中支援チーム運営等研修会 

（公団）いきいき岩手支援財団 

認知症初期集中チームの取り組み 
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№ 参加職員名          研修内容 

4 
介護支援専門員  (1 名) 

番賀智恵子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 1 日（土）12:45～16:30 

宮古市総合福祉センター３階 健やかホール 

宮古知己介護支援専門員連絡協議会 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会定時総会及び第１階研修会 

「緩和ケア」「癌性疼痛看護について」 

5 

介護支援専門員  （2 名） 

袰岩幾代子 番賀智恵子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火）14:00～15:30 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会 地域ケア会議 シルバーリハビリの紹介 

6 

 

事業所管理者   （1 名） 

 長鈴 夏美 

          

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 31 日（水）14：00～16：30 

宮古市民交流センター2 階「多目的ホール」 

宮古市介護保険課 

宮古市指定介護保険サービス等事業者集団指導 ～運営・ケアマネジ

メント全体研修～ 

7 
事業所管理者    （1 名） 

長鈴 夏美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 17 日（月）9:30～8 月 8 日 16:00 9 日間 

いわて県民情報交流センター(アイーナ) エスポワール岩手 

（（公益）いわていきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県主任介護支援専門員更新研修 

8 

事業所管理者   （2 名） 

 長鈴 夏美 

介護支援専門員 

 番賀智恵子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日（木）14:00～15:30 

ｲｰｱｳﾄﾋﾟｱみやこ多目的ホール 

宮古市介護保険課 

自立支援型地域ケア会議に向けての研修  

9 

事業所管理者   （3 名） 

長鈴夏美 

介護支援専門員  

番賀千恵子 袰岩幾代子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日（火）10月 28 日（火）14:00～16:00 

市民交流センター多目的ホール 

宮古市介護保険課(介護予防ケアマネジメント研修会) 

「ＩＣＦ（国際生活分類）に基づいた自立支援に資するケアプランの

作成について 

10 

事業所管理者   （1 名） 

長鈴夏美 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日（金）14:30～16:00 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室  

宮古市保健所 保険課 

令和元年度感染症予防研修会 

11 
介護支援専門員   {1 名} 

番賀千恵子  

月日 

場所 

主催 

内容     

令和元年 11月 19 日（火）14;00～15:30 

イーストピア宮古多目的ホール 

宮古市介護保険課 ケアマネジメント部会 

認知症総合事業と配食サービス事業について 

12 

 

介護支援専門員 （2 名） 

 袰岩幾代子 番賀智恵子 

  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 10 日（火）14:00～～15:30 

宮古市保健センター1 階大会議室 

宮古市介護保険課 ケアマネジメント部会 

高齢者の栄養について 

13 
事業所管理者   （1 名） 

 長鈴夏美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 8 日（土）13:30～16:00 

宮古市総合福祉センター 3階すこやかホール 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会  

高齢者消費者トラブルの防止について おひとり様の老後の助け 

14 
介護支援専門員 （１名） 

 番賀智恵子 

月日 

場所 

主催 

内容     

令和 2 年 2 月 14 日（金）18:30～19:30 

市民交流センター 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

介護予防のための地域ケア会議について説明・プレ会議 

15 

事業所管理者   （3 名） 

 長鈴夏美 

介護支援専門員 

 番賀智恵子 袰岩幾代子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 2 月 19 日（水）14:00～15:45 

イーストピアみやこ多目的ホール 

宮古市介護保険課 ケアマネジメント部会 

宮古市の自殺の現状と対策 高齢者支援におけるゲートキーパーの重

要性 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 4 日（木）9:00～10:30 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 （情報の共有） 

生活支援コーディネーターと住民支え合いマップづくりについて 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

2 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 9 日（木）8;30～10:00 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 （情報の共有） 

居宅サービスにおける法令遵守・指導監査について 

3 

事業所管理者   （3 名） 

長鈴夏美 

介護支援専門員 番賀智恵子 

袰岩幾代子   

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 6 日（木）8:30～10:30 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所  (情報共有) 

各種社会保障制度 アセスメントについて 

4 

事業所管理者   （3 名） 

長鈴夏美 

介護支援専門員 番賀智恵子 

袰岩幾代子   

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 6 日（木）13:30～15:30 

かわい保健センター集団指導室内 

かわい居宅介護支援事業所  (情報共有) 

川井地区個別ケース検討会 

5 

事業所管理者   （3 名） 

長鈴夏美 

介護支援専門員 番賀智恵子 

袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 4 日（木）9:00～10:30 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 （情報共有） 

職業倫理と法令順守 個人情報保護 

6 

事業所管理者   （3 名） 

長鈴夏美 

介護支援専門員 番賀智恵子 

袰岩幾代子   

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 10 日（水）13:15～14;45 

かわい居宅介護支援事業所 

かわい居宅介護支援事業所 (情報共有) 

認知症の理解と対応について 

7 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 4 日（木）9:00～10:30 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 

リスクマネジメント・苦情対応 

8 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 4 日（金）9:00～10:30 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 

個人情報・プライバシー保護 

9 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 10 日（金）13:30～15:30 

川井保健センター内 

かわい居宅介護支援事業所 

川井地域個別ケース会議 

 

10 

 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 7 日（水）9:00～11:00 

かわい居宅介護支援事業所内 (情報共有) 

かわい居宅介護支援事業所 

ヒヤリハットの事例 

11 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 5 日（木 9:00～10:30 

かわい居宅介護支援事業所 （情報共有） 

かわい居宅介護支援事業所 

高齢者に多い病気について 

12 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 9 日（木）10:00～11:00 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所  （情報共有） 

自己評価について確認。 

13 

事業所管理者 

長鈴夏美     (3 名) 

介護支援専門員 番賀智恵子 

 袰岩幾代子  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 6 日（木）8:30～10:00 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 

実地指導対策 ポイント 

14 

事業所管理者    （3 名） 

長鈴夏美 

介護支援専門員 番賀智恵子 

袰岩幾代子     

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 3 月 5 日（木）9:00～10:30 

かわい居宅介護支援事業所内 

かわい居宅介護支援事業所 

運営規定、来年度の事業計画の確認と自覚 

２６ 川井センター；在宅福祉係（ホームヘルプサービス） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日（金） 

宮古市総合福祉センター2 階 

地域活動センター 

呼吸リハビリテーションの基礎知識と実技 
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№ 参加職員名          研修内容 

2 
ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 13 日（木） 

ふれあいランド 2 階 研修室 

岩手県ホームヘルパー協議会 

《看取りについて考える》 

3 

ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

サービス提供責任者 山口りつ 

介護員  岩舘とし子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 18 日（木） 

川井保健センター 

川井地域包括支援センター 

「生活困窮者自立支援について」 

4 
ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

月 日

場 所

主 催

内容 

令和元年 7 月 30 日(火) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市保健福祉部介護保険課地域包括支援センター 

高齢者虐待防止と対応 

5 

ホームヘルプサービス管理者 

 山崎みさ 

サービス提供責任者 山口りつ 

介護員  岩舘とし子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 17 日（木） 

川井保健センター 

川井地域包括支援センター 

「でんでら国」建国計画について 

6 ホームヘルプサービス管理者 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日（金） 

宮古地区合同庁舎 3 階大会議室 

感染症予防研修会 

「標準予防策と感染症対策について」 演習・標準予防策の演習 

7 
ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 11 日（月） 

宮古市民交流センター2 階「多目的ホール」 

宮古市介護サービス従事者研修 

「介護予防のための地域ケア個別会議について…他」 

8 介護員  巣内恵久美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日（木） 

宮古市総合福祉センター「健やかホール」 

宮古市介護サービス従事者研修 

「介護職の技能実習指導講習会」 

9 
ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 28 日（火） 

宮古地域合同庁舎 3 階 大会議室 

宮古保健福祉環境センター 

障害福祉サービス事業者等集団指導 

10 介護員  岩舘とし子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（木） 

宮古市保健センター1 階大会議室 

宮古市介護サービス従事者研修 

「現場で役立つ接遇マナーとコミュニケーション」 

11 
ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

市民交流センター 多目的ホール 

宮古市介護サービス従業者研修会 

介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

12 

ホームヘルプサービス管理者 

山崎みさ 

介護員  

岩舘とし子・山口進子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 20 日（木） 

川井保健センター 

川井地域包括支援センター 

川井地域づくりパート 2 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4月 15 日（月） 

ヘルパー室内 

「接遇の心得・金銭管理のマニュアル」 

2 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 20 日（月） 

ヘルパー室内 

食中毒予防 

3 
ホームヘルパー事業所職員 

（2 名）個別 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 10 日（月） 

ヘルパー室内 

緊急時の対応 

4 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

令和元年 7 月 8 日（木） 

ヘルパー室内 

障がい者虐待防止法について 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

5 
ホームヘルパー事業所職員 

（2 名）個別 

月日 

場所 

内容 

令和元年 7 月 12 日（木） 

ヘルパー室内 

医療の知識とは？「ヘルパーに求められること」 

6 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 5 日（月） 

ヘルパー室内 

脱水・熱中症予防対策 

7 
ホームヘルパー事業所職員 

(4 名) 集団 

月日 

場 所

内容 

令和元年 9 月 5 日(木) 

ヘルパー室内 

認知症ケア  

8 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 7 日（月） 

ヘルパー室内 

ヒヤリハット 実例と検討Ⅰ 

9 
ホームヘルパー事業所職員 

(2 名) 個別  

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 12 日 (火) 

ヘルパー室内 

訪問介護個別計画作成 

10 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 27 日（月） 

川井センター内 

個人情報・プライバシー保護 

11 
ホームヘルパー事業所職員 

（4 名）集団 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 3 月 16 日（月） 

ヘルパー室内 

ヒヤリハット 実例と検討Ⅱ 

２７ 川井センター；在宅福祉係（むつわ荘デイサービス・サテライト事業所含む） 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
生活相談員  

中村大輔、 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日（金） 

宮古市総合福祉センター2 階 

地域活動センター 

呼吸リハビリテーションの基礎知識と実技 

2 

管理者 

永田千恵子 

坂本百合子・前川登代美 

中村大輔・向田チカ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 16 日（木） 

お食事処うちざわ 

川井包括支援センター 

第 1 回川井地域ケア連絡会議・職員紹介及び今年度の事業内容等 

3 

管理者 

 永田千恵子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

宮古市民総合体育館（シーアリーナ） 

宮古山口病院地域型認知症疾患医療センター 

「認知症について知る」～あれっと思った時の対応を知る～ 

4 

管理者 

永田千恵子 

中村大輔・滝平恵子・中野容子 

佐々木三千代・向田チカ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 18 日（木） 

川井保健センター 

川井包括支援センター 

「生活困窮者自立支援について」 

5 
生活相談員 

中村大輔 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 30 日（火） 

イーストピアみやこ 2 階多目的ホール 

宮古市保健福祉部介護保険課地域包括支援センター 

『高齢者虐待防止・対応について』 

6 

管理者 

永田千恵子 

滝平恵子・佐々木三千代 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 17 日（木） 

川井保健センター 

川井包括支援センター 

『でんでら国』建国計画 

7 

准看護師 

坂本百合子 

生活相談員 

中村大輔 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 10月 17 日（木） 

岩手県立宮古病院 2 階会議室 

岩手県立宮古病院 

薬剤耐性菌と感染対策について 

8 
生活相談委員 

 前川登代美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日（金） 

宮古地区合同庁舎 3 階大会議室 

感染症予防研修会 

「標準予防策と感染症対策について」 演習・標準予防策の演習 
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№ 参加職員名          研修内容 

9 
生活相談員 

 前川登代美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 11 日（月） 

宮古市民交流センター2 階 「多目的ホール」 

宮古市介護サービス等事業者集団指導 

「介護予防のための地域ケア個別会議について」 

10 
介護員 

 若狭豊美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日（木） 

宮古市総合福祉センター 「健やかホール」 

宮古市介護サービス従業者研修会 

介護職の技能実習指導講習会 

11 
生活相談員 

 佐々木三千代 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古市保健センター 1 階大会議室 

宮古市介護サービス従業者研修会 

「現場で役立つ接遇マナーとコミュニケーション～心を潤す 快いふ

れあい～」 

12 
生活相談員 

 中村大輔 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

市民交流センター 多目的ホール 

宮古市介護サービス従業者研修会 

介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

13 

管理者 

永田千恵子 

滝平恵子・佐々木三千代 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 20 日（木） 

川井保健センター 

川井包括支援センター 

川井地域づくりパート 2 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
むつわ荘デイサービス事業所

職員(10 名) 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4月 25 日（木） 

事業所内 

認知症について 

2 
むつわ荘デイサービス事業所

職員(9 名) 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 25 日（火） 

事業所内 

感染症及び食中毒発生の対応について 

3 
むつわ荘デイサービス事業所

職員(10 名) 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 13 日（火） 

事業所内 

災害発生時の対応について 

4 
むつわ荘デイサービス事業所

職員(９名) 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 17 日（火） 

事業所内 

利用者のプライバシー保護の取り組みについて 

5 
むつわ荘デイサービス事業所 

職員（11 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 12 日（木） 

事業所内 

身体拘束等排除の取り組み 

 

２８ 清寿荘；入所支援係 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
主査兼生活相談員 

工藤剛司 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 25 日（木） 

大槌文化交流センターおしゃっち 

沿岸ブロック高齢者福祉協議会 

平成 31 年沿岸ブロック高齢者福祉協議会 第 1 回幹事会 

並びに防災マップ講習会 

2 

課長 

 渡部玲子 

生活相談員 

 坂本雅和 

支援員 

 田村奈採 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日(金) 

岩手県沿岸広域振興局 3F 会議室 

『医療と労働・福祉のノットワーキング』 

職場で障がい者を理解する学習・相談会 

第 1 回「障がい理解 基本のキ」 

     ～障がい特性について学ぶ～ 

3 
施設長  

葛浩史 

月日 

場所 

主催 

令和元年 5 月 20 日（月） 

ふれあいランド岩手 

岩手県地域包括・在宅介護支援センター協議会 
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№ 参加職員名          研修内容 

内容 平成 31 年度理事会及び委員会 

4 
生活相談員 

坂本雅和 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

岩手県民情報交流センター「アイーナ」 

(福)岩手県社会福祉事業団 

令和元年度虐待防止研修 

 ～従事者による虐待の防止と支援～【基礎編】 

5 
支援員  

佐々木恵子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 19 日（水） 

岩手県民情報交流センター「アイーナ」 

(福)岩手県歯科衣服氏事業団 

令和元年度虐待防止研修 

 ～従事者による虐待の防止と支援～【応用編】 

6 
支援員 

佐々木大夢 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 19 日（月）～8月 13 日(金) 

盛岡市勤労福祉会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県認知症介護実践者研修 

7 
介助員 

 佐々木宏幸 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 22 日（木）～10 月 31 日（木） 

宮古職業訓練センター 

職業訓練法人宮古職業訓練協会 

介護職員初任者研修 

8 
支援員 

 佐々木大夢 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 4 日（金） 

盛岡市勤労福祉会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県認知症介護実践者研修（まとめ） 

9 
課長 

 渡部玲子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日(金) 

盛岡地区勤労者共同福祉センター 

損害保険ジャパン日本興亜㈱ 

介護福祉事業者さま向けリスクマネジメント研修会 

10 
係長兼看護師 

 箱石睦子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 29 日(火) 

宮古市民文化会館 中ホール 

岩手県宮古保健所 

令和元年度宮古地域医療安全対策研修会 

11 

支援員 

 佐々木恵子 

 田村奈採 

 佐々木大夢 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 29 日(金)・12月 5 日（木） 

市民交流センター多目的ホール 

宮古市 

認知症ケアミニ講習 

 ～ユマニチュードについて学ぼう～ 

12 
主査兼生活相談員 

工藤剛司 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 12 日（木） 

ホテルサンルート釜石 

沿岸ブロック高齢者福祉協議会 

沿岸ブロック高齢者福祉協議会幹事会 

13 
課長 

渡部玲子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 9 日（木） 

ホテルメトロポリタン盛岡 

養護老人ホーム部会 

令和 2 年度養護老人ホーム研修会 

14 
施設長 

 葛浩史 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 10 日(金) 

ホテルメトロポリタン盛岡 

養護老人ホーム部会 

令和 2 年度養護老人ホーム研修会及び第 2 回養護老人ホーム部会 

15 
施設長 

 葛浩史 

月 日

場所 

主催 

内容   

令和 2 年 2 月 6 日（木） 

大槌町文化交流センター おしゃっち 

沿岸ブロック高齢者福祉協議会 

介護事業経営セミナー 

16 
支援員 

 福士愛子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古保健センター 

宮古市 

令和元年度第 3 回宮古市介護サービス従事者研修会 
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№ 参加職員名          研修内容 

17 
主査兼生活相談員 

工藤剛司 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 21 日(金) 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室 

宮古市 

令和元年度宮古地域介護保険施設等集団指導 

 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
清寿荘入所支援係職員 

（6 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 12 日（金） 

養護老人ホーム清寿荘面会室 

服薬研修 

2 
清寿荘入所支援係職員 

（5 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

養護老人ホーム清寿荘静養室 

感染症研修 

3 
清寿荘入所支援係職員 

（10 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

養護老人ホーム清寿荘静養室 

ユマニチュード研修 

 

４ 

 

清寿荘入所支援係職員 

（7 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 1 月 22 日（水） 

養護老人ホーム清寿荘静養室 

虐待防止研修 

 

（3）実習生受入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手県立宮古商業高等学校 

令和元年度インターンシップ 

令和元年 7 月 23 日（火）～25 日（木） 

3 名 

2 

学校等 

内 容 

月 日 

盛岡大学 

令和元年度介護等体験 

令和元年 8 月 19 日（月）～23 日（金） 

1 名 

3 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手大学 

令和元年度介護等体験 

令和元年 9 月 9 日（月）～13日（金） 

１名 

4 

学校等 

内 容 

月 日 

宮古職業訓練協会 

職業訓練実習 

令和元年 11月 1 日（金）～26 日（水） 

1 名 

２９ 清寿荘；デイサービスセンター 

（1）職員外部研修 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
介護福祉士 

前川美智代 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 25 日(木) 

釜石地区合同庁舎 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県認知症介護基礎研修 

2 
主任兼介護福祉士 

 黒田香緒里 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 25 日(金) 

盛岡地区勤労者共同福祉センター 

損害保険ジャパン日本興亜㈱ 

介護福祉事業者さま向けリスクマネジメント研修会 

3 
介護員 

 佐藤紀子 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 11月 2 日(土) 

宮古市民総合スポーツフォーラム棟 3 階大会議室 

傾聴ボランティア養成講座 

傾聴ボランティア養成基礎講座 

4 
生活相談員兼運転技士 

 伊藤健 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 11 日(月)  

宮古市市民交流センター多目的ホール 

宮古市 

令和元年度第１回宮古市介護サービス従事者研修会 

 サービス等事業者集団指導の実施について 

5 
 

主任兼介護福祉士 

月日 

場所 

令和元年 11月 29 日(金)・12月 5 日（木） 

市民交流センター多目的ホール 
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№ 参加職員名          研修内容 

黒田香緒里 

介護福祉士 前川美智代 

介護員 小笠原誠、横田清子 

主催 

内容 

宮古市 

認知症ケアミニ講習 

 ～ユマニチュードについて学ぼう～ 

6 
介護員 

佐藤美佳、徳江則政 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 12月 12 日(木) 

宮古総合福祉センター 

宮古市 

令和元年度第 2 回宮古市介護サービス従事者研修会 

人に優しい動作介助～腰痛予防の視点～ 

7 
介護員 

 佐藤紀子、田代恵美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 6 日(木) 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室 

宮古保健所 

宮古地域老人福祉施設等職員研修会 

 認知症の方とうまく関わる 3 つのコツ 

8 
主任兼介護福祉士 

黒田香緒里 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日(金) 

宮古保健センター 

宮古市 

令和元年度第 3 回宮古市介護サービス従事者研修会 

接遇・コミュニケーションに関する研修 

9 
主任兼介護福祉士 

 黒田香緒里 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 21 日(金) 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室 

宮古市 

令和元年度宮古地域介護保険施設等集団指導 
 

（2）職員内部研修 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
清寿荘デイサービス職員 

（7 名） 

月日 

場所 

内容 

平成 31年 4月 10 日(水) 

清寿荘デイサービス 事務所 

接遇マナー 

2 
清寿荘デイサービス職員 

（13 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 11 日(水) 、13日(金) 

清寿荘 静養室 デイサービス 事務所 

リスクマネジメント･緊急時の対応 

3 
清寿荘デイサービス職員 

（10 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 30 日(月) 

清寿荘デイサービス 事務所 

認知症の人の理解と対応について 

4 
清寿荘デイサービス職員 

（6 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日(水) 

清寿荘 静養室 

ユマニチュード 

5 
清寿荘デイサービス職員 

（14 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 27 日(金)、令和 2 年 1 月 25 日(土) 

清寿荘デイサービス 事務所 

人に優しい抱え上げない介助～腰痛予防の視点から 

6 
清寿荘デイサービス職員 

（8 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 6 日(木) 

清寿荘 食堂ホール 

認知症の人の理解と対応について 

7 
清寿荘デイサービス職員 

（11 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 22 日(月)3 月 12 日(木) 

清寿荘 食堂ホール 特浴室 

感染症について 

（3）実習生受け入れ 

№  受入内容 人数 

1 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手県立宮古商業高等学校 

令和元年度インターンシップ 

令和元年 7 月 23 日（火）～25 日（木） 

3 名 

2 

学校等 

内 容 

月 日 

盛岡大学 

令和元年度介護等体験 

令和元年 8 月 19 日（月）～23 日（金） 

1 名 

3 

学校等 

内 容 

月 日 

岩手大学 

令和元年度介護等体験 

令和元年 9 月 9 日（月）～13日（金） 

1 名 
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３０ 統括地域包括支援センター；みやこ河南地域包括支援センター 

（1）職員外部研修 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
管理者兼看護師 

舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日(木) 

宮古市保健センター1 階 大会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会「介護保険課職員紹介・各事業所紹介」「在宅医

療・介護連携推進事業の相談窓口設置について」「訪問歯科診療につい

て」「総合事業と介護予防ケアマネジメントについて」「地域ケア個別

会議について」 

2 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 7 日(火) 

市民交流センター 会議室 3 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

主任ケアマネの集い 今年度の活動について 

3 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 5 月 15 日(水) 

岩手県水産会館 大会議室 

岩手県(運営：公益財団法人いきいき岩手支援財団) 

平成３１年度岩手県初期集中支援チーム運営等研修会(基礎編) 

4 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 20 日(月) 

宮古市役所 2-1 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 1 回地域包括支援センター事例検討会 

5 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日(木)～31日(金) 

岩手県水産会館 5F 大会議室 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県地域包括支援センター職員初任者研修 

6 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容   

令和元年 6 月 1 日(土) 

宮古市総合福祉センター 3階 健やかホール 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会 

令和元年度宮古地区介護支援専門員連絡協議会第 1 回研修会 

7 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 12 日(水) 

宮古市役所 2-1 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 2 回地域包括支援センター事例検討会 

8 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日(火) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会「地域ケア会議について」「シルバーリハビリ体

操教室の紹介」 

9 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 19 日(水) 

宮古市民総合体育館 3 階「大会議室」 

社会福祉法人 岩手県社会福祉協議会 

令和元年度支え合いマップ・インストラクター養成講座［第 1 回］ 

10 
管理者兼看護師 

舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 28 日(金) 

宮古地区合同庁舎 3 階大会議室 

岩手県(運営：岩手県高齢者総合支援センター) 

令和元年度 岩手県権利擁護地域研修 

11 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 1 日(月) 

いわて県民情報交流センター(アイーナ)803 会議室 

いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県「認知症カフェ」情報連絡会 

12 

管理者兼看護師 

舘崎由紀枝 

社会福祉士 

中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 11 日(木) 

宮古市役所 2-1 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 3 回地域包括支援センター事例検討会 

13 

管理者兼看護師 

舘崎由紀枝 

社会福祉士 

中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 30 日(火) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度宮古市高齢者虐待防止・対応に関する研修会 



- 39 - 

№ 参加職員名          研修内容 

14 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 19 日(月)～令和元年 8 月 20 日(火) 

いわて県民情報交流センター(アイーナ)804 会議室 

岩手県(運営：岩手県高齢者総合支援センター) 

令和元年度岩手県認知症地域支援推進員養成研修会(実践編) 

15 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日(水) 

宮古市役所 4-2 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 4 回地域包括支援センター事例検討会 

16 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日(水) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会「宮古地区介護認定審査会における簡素化につ

いて」「高齢者虐待防止と対応について」 

17 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 27 日(火)～令和元年 8 月 28 日(水) 

宮古市役所 2-1 会議室 

宮古市社会福祉協議会くらしネットみやこ相談室 

令和元年度生活困窮者自立支援事業相談援助職研修会、第一回事例検

討会 

18 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 28 日(水) 

総合福祉センター2 階 地域活動室 

宮古地域福祉権利擁護センター 

令和元年度宮古市社会福祉協議会宮古地域福祉権利擁護研修会 

19 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 5 日(木) 

宮古地区合同庁舎 3 階 大会議室 

岩手県宮古保健所 

令和元年度ひきこもり相談支援研修会 

20 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 13 日(金) 

宮古市役所 4-2 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 5 回地域包括支援センター事例検討会 

21 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日(木) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度宮古市高齢者権利擁護研修会 

22 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 20 日(金) 

いわて県民情報交流センター(アイーナ)803 会議室 

日本地域福祉学会東北部会 

令和元年度日本地域福祉学会東北部会 岩手県地域福祉実践セミナー 

23 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日(火) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市地域包括支援センター 

介護予防ケアマネジメント研修会(第 1 回) 

24 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 7 日(月) 

宮古市役所 会議室 

宮古市社会福祉協議会くらしネットみやこ相談室 

令和元年度生活困窮者自立支援事業第二回事例検討会 

25 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 11 日(金) 

宮古市役所 2-1 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 6 回地域包括支援センター事例検討会 

26 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 23 日(水) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市地域包括支援センター 

アンガーマネジメント 
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№ 参加職員名          研修内容 

27 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 27 日(日) 

いわて県民情報交流センター(アイーナ)804 会議室 

特定非営利活動法人成年後見センターもりおか 

権利擁護支援従事者研修会 

28 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 28 日(月) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市地域包括支援センター 

介護予防ケアマネジメント研修会(第 2 回) 

29 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 13 日(水) 

宮古市役所 2-1 会議室 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

令和元年度第 7 回地域包括支援センター事例検討会 

30 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 19 日(火) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会「認知症総合支援事業と配食サービス事業につ

いて」「給付管理について」 

31 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 22 日(金) 

宮古市市民交流センター 

岩手県保健福祉部長寿社会課 

令和元年度市町村職員在宅医療・介護連携研修 

32 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 23 日(土) 

盛岡市勤労福祉会館 5 階大ホール 

特定非営利活動法人成年後見センターもりおか 

成年後見制度「意思決定支援」に関する講演会 

33 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 26 日(火) 

釜石市民ホール TETTO 

岩手県(運営：公益財団法人いきいき岩手支援財団) 

岩手県自立支援型地域ケア個別会議多職種連携推進研修会 

34 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 10 日(火) 

宮古保健センター大会議室 

宮古市地域包括支援センター 

ケアマネ部会「高齢者の栄養について」「高齢者の口腔とケアについて」 

35 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 13 日(金) 

市民交流センター 会議室 3 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

地域包括支援センター連絡会(研修)「地域包括支援センターにおける

権利擁護業務について」 

36 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 18 日(水) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古圏域障がい者自立支援協議会(権利擁護部会) 

2019 年度権利擁護セミナー 

37 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 15 日(水) 

市民交流センター 会議室 3 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

地域包括支援センター連絡会(研修)「総合相談支援業務について」 

39 
管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日(月) 

市民交流センター 会議室 3 

宮古市社会福祉協議会くらしネットみやこ相談室 

令和元年度第 3 回生活困窮者自立支援事業事例検討会 

40 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日(月) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

岩手県社会福祉協議会 

令和元年度「支え合いマップを活用した取組検討会」 
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№ 参加職員名          研修内容 

41 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 13 日(木) 

岩手県高校教育会館 

岩手県(運営：公益財団法人いきいき岩手支援財団) 

令和元年度岩手県地域包括ケア研修会(認知症支援編) 

42 
社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日(水) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

ケアマネジメント部会「ゲートキーパー養成講座」 

 

（2）職員内部研修 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 4 日(水) 

総合福祉センター2 階 地域活動室 

委託型地域包括支援センター 

内部研修会「地域包括支援センターの目的及び事業内容」 

2 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 11 日(水) 

総合福祉センター2 階 地域活動室 

委託型地域包括支援センター 

内部研修会「地域ケア会議・個人情報の保護と共有について」 

3 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日(水) 

総合福祉センター2 階 伝承室 

委託型地域包括支援センター 

内部研修会「総合相談業務について」 

4 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 25 日(水) 

総合福祉センター2 階 地域活動室 

委託型地域包括支援センター 

内部研修会「地域包括支援ネットワーク構築について」 

5 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 8 日(水) 

総合福祉センター2 階 地域活動室 

委託型地域包括支援センター 

内部研修会「権利擁護業務について」 

6 

管理者兼看護師 

 舘崎由紀枝 

社会福祉士 

 中村志保 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 29 日(水) 

総合福祉センター2 階 伝承室 

委託型地域包括支援センター 

内部研修会「介護予防ケアマネジメントについて」 

 

３１ 統括地域包括支援センター；たろう地域包括支援センター 

(1) 外部研修等 
№ 参加職員名 研修内容 

1 

管理者兼主任介護支援専門員

藤田 恵 

社会福祉士    

早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日(木) 

宮古保健センター 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

2 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 17 日(金) 

イーストピアみやこ 会議室 3 

宮古市介護保険課 

主任ケアマネの集い 

3 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 18 日（土） 

蟇目コミュニティセンター 

認知症カフェ「あずまっぺカフェ」 

ミニ講座・寸劇 「地域で見守る認知症」 

4 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 21 日（火） 

鍬ケ崎公民館 

認知症カフェ「うみねこカフェ」（鍬ケ崎公民館） 

介護施設職員からの話「認知症とは」 
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5 

社会福祉士    

早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 22 日（水） 

蟇目コミュニティセンター 

認知症カフェ「ほっこりカフェ」） 

ミニ講座・寸劇 「当事者や家族が感じていること」 

6 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日（木） 

山口公民館 

認知症カフェ「認知症カフェ 1 丁目」 

ミニ講和「認知症疾患医療センターとは」 

7 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日(火) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

8 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日(火) 

宮古病院 2 階 

宮古病院 

令和元年度第 4 回地域公開研修会 

9 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 28 日(金) 

宮古市合同庁舎 

岩手県 

令和元年度岩手県権利擁護地域研修会 

10 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

市役所 

介護保険課 

地域ケア会議について、シルバーリハビリ体操教室の紹介 

11 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

宮古病院 

宮古病院 

令和元年度第 4 回地域公開研修会 

12 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 28 日（金） 

宮古市合同庁舎 

岩手県 

令和元年度岩手県権利擁護地域研修会 

13 

社会福祉士    

早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 1 日（月） 

アイーナ 

岩手県（いきいき岩手支援財団） 

令和元年度岩手県「認知症カフェ」情報連絡会 

13 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 27 日（土） 

山口病院 

山口病院 

事例検討「患者が本来いるべき場所で生活するための支援の検討 

14 

社会福祉士     

早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 30 日（火） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

令和元年度高齢者虐待防止・対応に関する研修会 

15 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 10 日（土） 

産業会館 

岩手県精神保健福祉センター 

令和元年度ひきこもり公開講座 

16 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

社会福祉士 

早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 19 日（月）～20 日（火） 

アイーナ 

岩手県 

令和元年度岩手県認知症地域支援推進員養成研修 

17 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

18 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 4 日（水） 

アイーナ 

岩手県 

認知症 SOS ネットワークシステム研修 
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19 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 6 日（金）イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

宮古市介護保険課 

主任ケアマネの集い（市役所） 

令和元年度第 1 回グループスーパービジョン 

次回開催内容の打ち合わせ 

20 

管理者兼主任介護支援専門員

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 18 日（水） 

県立宮古病院 2 階会議室 

県立宮古病院 

令和元年度第 4 回地域公開研修会 

21 

管理者兼主任介護支援専門員

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日（木） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

令和元年度宮古市高齢者権利擁護研修会 

22 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日（火） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

介護予防マネジメント研修会（第 1 回） 

23 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 25 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

認知症カフェ「ほっこりカフェ」 

24 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 15 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

25 

管理者兼主任介護支援専門員 

藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 19 日(火) 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

26 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 27 日（金） 

宮古市保健センター  

宮古市介護保険課 

主任ケアマネの集い 

27 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 10 日（火） 

宮古市保健センター 大会議室 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

28 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 5 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

令和元年度第 1 回在宅医療・介護連携推進事業多職種連携研修会 

29 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 8 日（土） 

令和元年度第 3 回研修会（総福 C） 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会 

第 3 回研修会 

30 

保健師       

寳 洋子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 10 日（月） 

岩手県水産会館 

岩手県 

自立支援型地域ケア会議活用フォーラム 

31 

保健師       

寳 洋子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 13 日（木） 

岩手県高校教育会館 

岩手県 

令和元年度岩手県地域包括ケア研修会 

32 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古保健センター 

宮古市介護保険課 

令和元年度第 3 回宮古市介護サービス従事者研修会 

33 
管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

月日 

場所 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

宮古保健センター 
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 主催 

内容 

宮古市介護保険課 

令和元年度第 3 回介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

34 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

35 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

令和元年度第 3 回介護予防のための地域ケア個別プレ会議 

36 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

保健師      

寳 洋子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

総合福祉センター 3 階 健やかホール 

宮古社協 

令和元年度宮古市社会福祉協議会安全衛生研修会 

 

（2）内部研修等 

№ 参加職員名 研修内容 

1 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 20 日(月) 

宮古市 2 階 2-1 会議室 

委託包括 

第 1 回地域包括支援センター事例振返り 

2 

管理者兼主任介護支援専門員

藤田 恵 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 29 日（水） 

田老福祉センター 相談室  

田老居宅 

事例検討「介護以外の問題が多い事例」 

3 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 12 日(水) 

宮古市 2 階 2-1 会議室 

委託包括 

第 2 回地域包括支援センター事例振返り 

4 

管理者兼主任介護支援専門員

藤田 恵 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 26 日（水） 

田老福祉センター 相談室  

田老居宅・ふれあい荘居宅 

事例検討「在宅での支援方法について最適な方法を検討したい」 

5 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 11 日（木） 

宮古市 2 階 2-1 会議室 

委託包括 

第 3 回地域包括支援センター事例振返り 

6 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 29 日（月） 

田老福祉センター 相談室  

田老居宅 

内容：事例検討 

7 

管理者兼主任介護支援専門員 

 藤田 恵 

社会福祉士 

 早川 希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日（水） 

宮古市 2 階 2-1 会議室 

委託包括 

第 4 回地域包括支援センター事例検討 

 

３２ 統括地域包括支援センター；にいさと地域包括支援センター 

（1） 外部研修 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

平成 31年 4月 18 日(木) 

宮古市保健センター 1 階 大会議室 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

「事業所紹介」 

「在宅医療・介護連携推進事業の相談窓口について」 

「訪問歯科診療について」 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

「総合事業と介護予防ケアマネジメントについて」 

「地域ケア個別会議について」 

2  
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日（木）～31 日（金） 

盛岡市 岩手県水産会館 

（公財）いきいき岩手支援財団 岩手県高齢者総合支援センター 

令和元年度岩手県地域包括支援センター職員初任者研修 

3 
管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 1 日（土） 

市総合福祉センター 

宮古地区介護支援専門員協議会 

宮古地区介護支援専門員協議会研修会 

3 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 6 日(木) 

盛岡市 いわて県民情報交流センター「アイーナ」 

（公財）いきいき岩手支援財団 岩手県高齢者総合支援センター 

令和元年度岩手県認知症キャラバンメイト養成研修 

4 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日(火) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

「地域ケア個別会議」 

「シルバーリハビリ体操教室の紹介」 

「情報提供：介護保険負担限度額認定証の更新申請について」 

5 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 25 日(火)～26日(水) 

宮城県仙台市 ＴＫＰガーデンシティ仙台 

社会福祉法人浴風会認知症介護研究・研修東京センター 

2019 年度認知症地域支援推進員研修（新任者） 

6 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 30 日(火) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

令和元年度 高齢者虐待防止・対応に関する研修会 

7 
管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 10 日(土) 

盛岡市 産業会館 

岩手県精神保健福祉センター 

ひきこもり公開講座・支援者研修会 

8 
管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 19 日（月）～20 日（火） 

アイーナ 

岩手県（いきいき岩手支援財団） 

認知症地域支援推進員養成研修会 

9 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 21 日(水) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

「高齢者の虐待防止と対応について」 

「宮古地区介護認定審査会における簡素化について」 

10 
管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 17 日（火）、19日（木）～20 日（金） 

アイーナ 

岩手県（いきいき岩手支援財団） 

権利擁護地域研修会 

11 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日(月) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

令和元年度宮古市高齢者権利擁護研修会 

12 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 24 日(火) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

介護予防ケアマネジメント研修会〔第 1 回〕 

13 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 10月 5 日（土）～6日（日） 

岩手県立大学 

岩手県立大学社会福祉学部 

社会福祉士実習指導者講習会 

14 管理者兼主任介護支援専門員 月日 令和元年 11月 19 日（火） 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

 鈴木 美喜子 場所 

主催  

内容 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

「認知症総合支援事業と配食サービスについて」 

「給付管理について」 

「事務連絡：災害時のマネジメントについて 他」 

15 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 22 日(金) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

岩手県 

令和元年度市町村職員等在宅医療・介護連携研修 宮古会場 

16 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 10 日(火) 

宮古保健センター 大会議室 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

「高齢者の栄養について」 

「高齢者の航空とケアについて」 

「事務連絡： 

令和 2 年度指定介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務につ

いて 

介護申請から介護サービス利用までの流れ(新規)について」 

17 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日(水) 

イーストピアみやこ 2 階 多目的ホール 

宮古市介護保険課 

ケアマネジメント部会 

「宮古市の自殺の現状と対策～高齢者支援におけるゲートキーパ―の

重要性～」 

「ゲートキーパー講座」 

（2）内部研修 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 5 月 17 日（金） 

宮古市総合福祉センター 

ファシリテーター研修会 

2 

管理者兼主任介護支援専門員 

鈴木 美喜子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 6 月 17 日（月） 

市総合福祉センター 

心の健康を保つために 

3 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 27 日(火) 

宮古市役所 会議室 2-1 

令和元年度生活困窮者自立支援事業 

相談援助職研修会 

4 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 28 日(水) 

宮古市役所 会議室 2-1 

令和元年度第 1 回事例検討会（くらしねっとみやこ主催） 

5 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 8 月 28 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

令和元年度宮古市社会福祉協議会 宮古地域福祉権利擁護研修会(在

宅支援課主催) 

6 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 7 日(月) 

イーストピアみやこ 1 階 会議室 1・2 

令和元年度 第 2 回事例検討（くらしネットみやこ主催） 

7 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 4 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 1 回〕 

「地域包括支援センターの目的および事業内容」 

「地域包括支援センターの事業計画と評価」 

8 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 11 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 2 回〕 

「地域ケア会議」 
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№ 参加職員名          研修内容 

「個人情報保護と共有」 

9 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 3 回〕 

「総合相談」 

10 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 25 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 4 回〕 

「地域包括支援ネットワーク構築、実態把握」 

11 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 8 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 5 回〕 

「権利擁護業務の概要、高齢者虐待の防止及び対応」 

12 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 15 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 6 回〕 

「権利擁護業務 セルフネグレクトの防止及び対応、消費者被害の防

止および対応、判断能力を欠く状況にある人への支援」 

13 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日(水) 

イーストピアみやこ 1 階 会議室 3 

令和元年度 第 3 回事例検討（くらしねっとみやこ主催） 

14 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 22 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 7 回〕 

「包括的・継続的ケアマネジメント支援業務について」 

15 

管理者兼主任介護支援専門員 

 鈴木 美喜子 

主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 29 日(水) 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域包括支援センター内部研修会〔第 8 回〕 

「介護予防の基本的考え方」 

16 
主査兼社会福祉士 

 伊東 由美子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 27 日(木) 

宮古市社会福祉協議会 新里センター 

地域包括支援センター配属社会福祉士勉強会 

「成年後見申立について」 

 

３３ 統括地域包括支援センター：かわい地域包括支援センター 

№ 参加職員名          研修内容 

1 
主任介護支援専門員 

 長鈴 夏美 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 15 日（水） 

岩手県水産会館 大会議室 

岩手県高齢者総合センター 

令和元年度岩手県認知症初期集中支援ﾁｰﾑ運営等研修会（基礎編） 

2 

 

管理者兼看護師 

 野崎 ふみ子 

 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 24 日（金） 

宮古市総合福祉センタ―2 階 

宮古・山田訪問リハビリステーションゆずる 

呼吸リハビリテーションの基礎知識と実技 

3 
管理者兼看護師 

 野崎 ふみ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 5 月 30 日、31 日（水、木） 

岩手県水産会館 5F 大会議室 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県地域包括支援センター職員初任者研修 

4 
管理者兼看護師 

 野崎 ふみ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 18 日（火） 

シーアリーナ 

宮古山口病院地域型認知症疾患医療センター 

「認知症について知る」からあれっと思った時の対応」 
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№ 参加職員名          研修内容 

5 
管理者兼看護師 

 野崎 ふみ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 6 月 28 日 （金） 

宮古地区合同庁舎大会議室 

介護保険課 

令和元年度岩手県権利擁護地域研修 

6 
主任介護支援専門員 

 因幡 紀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 7 月 31 日（水） 

市民交流センター多目的ホール 2F 

介護保険課 

宮古市指定介護保険サービス等事業者集団指導ケアマネジメント 

全体研修 

7 
管理者兼看護師 

 野崎 ふみ子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 8 月 28 日（水） 

総合福祉センター 

くらしネットみやこ相談室 

権利擁護研修会（自立支援事業） 

8 
管理者兼主任介護支援専門員 

 因幡 紀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 9 月 19 日（木） 

市民交流センター多目的ホール２F 

介護保険課 

宮古市高齢者権利擁護研修会 

9 
管理者兼主任介護支援専門員 

 因幡 紀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 29 日（金） 

県高校教育会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

「地域ネットワークづくり」 

10 
管理者兼主任介護支援専門員 

 因幡 紀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 19 日（木） 

県高校教育会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

「自立支援型ケアマネジメント」地域ケア会議 

11 
管理者兼主任介護支援専門員 

 因幡 紀子 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

保健センター1F  大会議室 

介護保険課 

「現場で役立接遇マナーとコミュニケーション 

  

３４ 統括地域包括支援センター；みやこ西部地域包括支援センター 

（1）外部研修 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 管理者兼看護師 野崎ふみ子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 5 日（木） 

宮古保健所 

令和元年度引きこもり相談支援者研修会 

2 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 6 日（金） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

令和元年度第 1 回主任ケアマネの集い（グループスーパービジョン） 

3 管理者兼看護師 野崎ふみ子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 17 日（火）・9月 19 日（木）・9 月 20 日（金） 

いわて県民情報交流センターアイーナ 8F 803・812 号室 

令和元年度 岩手県権利擁護地域研修 高齢者虐待現任者標準研修 

4 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 18 日（水） 

岩手県立宮古病院 2 階 会議室 

令和元年度第 4 回地域公開講座 

5 主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 9 月 24 日（火） 

宮古市総合福祉センター 

令和元年度認知症対応力向上セミナー 

6 
主任介護支援専門員大森伸樹 

主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

 

令和元年 10月 7 日（月） 

イーストピアみやこ会議室 1-2 

令和元年度第 2 回生活困窮者自立支援事業事例検討会 第 1 回みやこ

ブロック・あんしんサポーター研修会 

7 管理者兼看護師 野崎ふみ子 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 23 日（水） 

イーストピアみやこ 会議室 1-2 

ケアマネ支援センターにおける相談事例及び事例検討会 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

8 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元 10月 28 日（月） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

スパービジョンについて 

9 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 19 日（火） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

ケアマネジメント部会 認知症総合支援事業と配食サービス事業等 

10 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 22 日（金） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

市町村職員等医療・介護連携研修 

11 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 11月 27 日（水） 

宮古保健センター1 階大会議室 

令和元年度第 2 回主任ケアマネの集い 

12 
主任介護支援専門員大森伸樹 

主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 10 日（火） 

宮古保健センター1 階大会議室 

ケアマネジメント部会（事例検討会） 

13 主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

2019 年度権利擁護セミナー 

14 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

令和元年度第 5 回地域公開研修会 

15 主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 19 日（木） 

岩手県高校教育会館 

自立支援型ケアマネジメント＆地域ケア会議 

16 

管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 15 日（水） 

岩手県立宮古病院 2 階 会議室 

令和元年度第 5 回地域公開講座 

17 主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日（月） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

支え合いマップを活用した取り組み検討会 

18 主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 20 日（月） 

イーストピアみやこ 会議室 1-2 

令和元年度第 3 回生活困窮者自立支援事業事例検討会 

19 

管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 22 日（水） 

宮古市総合福祉センター 3階健やかホール 

令和元年度 NPO 法人宮古地域医療情報連携ネットワーク協議会研修会 

20 

管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 29 日（水） 

宮古市総合福祉センター 3階健やかホール 

山口病院主催 「認知症について知る」あれっと思った時の対応 

21 管理者兼看護師 野崎ふみ子 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 13 日（木） 

岩手県高校教育会館 

認知症ケア最前線～これからどうなる認知症支援 

22 

管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

主任兼社会福祉士飛澤友香利 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日（金） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

地域ケア会議プレ会議研修 

23 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日（水） 

イーストピアみやこ 多目的ホール 

ケアマネジメント部会 宮古市の自殺の現状と対策・ゲートキーパー

養成講座 

24 主任介護支援専門員大森伸樹 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 3 月 13 日（金） 

岩手県高校教育会館 

令和元年度地域包括ケア研修会（包括的・継続的ケアマネジメント） 

（2） 内部研修等 

№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

1 
西部包括センター職員 

（3 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 10月 11 日（金） 

イーストピアみやこ 会議室 1-2 

虐待事例の振り返り及び検討会 
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№ 参加職員（参加人数）          研修内容 

2 
西部包括センター職員 

（3 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 4 日（水） 

宮古市総合福祉センター2 階 地域活動センター 

包括の目的・事業内容・運営体制・事業計画・評価について 

3 
西部包括センター職員 

（3 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 11 日（水） 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域ケア会議について 

4 
西部包括センター職員 

（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 18 日（水） 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

総合相談業務について 

5 
西部包括センター職員 

（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和元年 12月 25 日（水） 

宮古市総合福祉センター 2階 地域活動センター 

地域のネットワーク及び実態把握について 

6 
西部包括センター職員 

（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 15 日（水） 

宮古市総合福祉センター 2階 地域包括支援センター 

権利擁護・セルフネグレクトについて 

7 
西部包括センター職員 

（2 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 1 月 22 日（水） 

宮古市総合福祉センター 2階 地域包括支援センター 

包括的・継続的ケアマネジメントについて 

8 
西部包括センター職員 

（1 名） 

月日 

場所 

内容 

令和 2 年 2 月 27 日（木） 

新里センター 

成年後見制度勉強会 

（3） 研修養成による講師派遣等 

№ 派遣職員（派遣人数）          研修内容及び受講人数 

1 
管理者兼看護師 野崎ふみ子 

（西部 2 名・南部 1 名） 

月日 

場所 

内容 

人数 

令和 2 年年 1 月 28 日（火） 

ドラ シネマリーン 2 ホール 

認知症サポーター養成講座 

岩手生協助け合いの会会員 33 名 

３５ 統括地域包括支援センター；みやこ南部地域包括支援センター 

（1） 外部研修等 

№ 参加職員名          研修内容 

1 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 19 日(火) 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

「認知症総合支援事業と配食サービス事業について」「給付管理につい

て」 

2 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 22 日(金) 

イーストピアみやこ 

岩手県保健福祉部長寿社会課 

令和元年度在宅医療・介護連携研修 

3 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 26 日(火) 

釜石市民ホール 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

岩手県自立支援型地域ケア個別会議多職種連携推進研修会 

4 
管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 29 日(金) 

岩手県高校教育会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県地域包括ケア研修会「地域ネットワークつくり」 

5 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 10 日(火) 

イーストピアみやこ 

宮古市役所介護保険課地域包括支援センター 

「高齢者の口腔ケアについて」「高齢者の栄養について」「事務連絡」 

6 社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 18 日(水) 

イーストピアみやこ 

宮古圏域障がい者自立支援協議会 権利擁護部会 

家族で考える成年後見制度 
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№ 参加職員名          研修内容 

6 社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 19 日(木) 

岩手県高校教育会館 

公益財団法人いきいき岩手支援財団 

令和元年度岩手県地域包括ケア研修会「自立支援型ケアマネジメント」 

「地域ケア会議」 

7 
管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 22 日(水) 

宮古市総合福祉センター すこやかホール 

ＮＰＯ法人宮古地域医療情報連携ネットワーク協議会 

宮古圏域に多くみられる疾病の発生状況について  

8 
管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 26 日(日) 

イーストピアみやこ    

一般財団法人訪問リハビリテーション復興財団 

地域におけるリハビリテーション専門職の役割 

9 
管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 1 月 29 日(水) 

宮古市総合福祉センター すこやかホール 

宮古圏域医療連携実務者ネットワーク 

「認知症について知る」     

10 
管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 5 日(水) 

イーストピアみやこ    

宮古市役所介護保険課地域包括支援センター 

グループホーム・小規模多機能センターでの看取り  

11 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 8 日(土) 

宮古市総合福祉センター すこやかホール 

宮古地区介護支援専門員連絡協議会 

「高齢者等の消費者トラブルの防止について」「おひとり様の老後の助

け」 

12 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 14 日(金) 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

介護予防のための地域ケア個別会議について 

13 

管理者兼主任介護支援専門員 

       松本ゆかり 

社会福祉士  芳賀定正     

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 19 日(水) 

イーストピアみやこ 

宮古市介護保険課地域包括支援センター 

ゲートキーパー養成講座 

３６ 統括地域包括支援センター；生活支援体制整備事業（津軽石中学校区） 

（1）研修等 

№ 参加職員名  研修内容 

1 
生活支援コーディネーター兼相談員 

家後 優希  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 11月 12 日（火） 

いわて県民情報交流センター（アイーナ）研修室 812 

いきいき岩手支援財団 

令和元年度第 2 回岩手県生活支援コーディネーター連絡会 

2 
生活支援コーディネーター兼相談員 

家後 優希    

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 6 日（金） 

宮古地区合同庁舎 

岩手県立生涯学習推進センター 

ファシリテーションによる市民の主体性を引き出す手法 

3 
生活支援コーディネーター兼相談員 

家後 優希  

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 5 日（水） 

釜石情報交流センター 

岩手県 

岩手県高齢者等サポート拠点職員等研修事業 

住民同士のつながり支援 

4 
生活支援コーディネーター兼相談員 

家後 優希   

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 2 月 25 日（火） 

総合福祉センター3 階 健やかホール 

宮古市社会福祉協議会 

安全衛生研修会 

（2）会議等 

№ 参加職員名  会議内容 

1 生活支援コーディネーター兼相談員 月日 令和元年 12月 18 日（水） 
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№ 参加職員名  会議内容 

家後 優希  場所 

主催 

内容 

宮古市役所 2 階 2-1 会議室 

宮古市地域包括支援センター 

令和元年度 第 8 回地域ケア個別会議 

2 
生活支援コーディネーター兼相談員 

家後 優希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和元年 12月 19 日（木） 

総合福祉センター2 階 茶華道室 

宮古市社会福祉協議会 

第 4 回 生活支援コーディネーター連絡会 

3 
生活支援コーディネーター兼相談員 

家後 優希 

月日 

場所 

主催 

内容 

令和 2 年 3 月 18 日（水） 

総合福祉センター2 階 伝承室 

宮古市社会福祉協議会 

第 5 回 生活支援コーディネーター連絡会 
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令和元年度宮古市委託業務実績等報告書

 宮古市地域包括支援センター総合相談支援業務実施状況

 宮古市総合福祉センター管理業務実施状況
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 宮古市手話通訳者等派遣事業実施状況

社会福祉法人宮古市社会福祉協議会

 介護予防ケアマネジメント委託業務実施状況

 宮古市配食サービス事業実施状況



4 月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月
10 月
11 月
12 月
1 月
2 月
3 月

団体数
4 月 1
5 月
6 月
7 月
8 月 3
9 月 1
10 月 1
11 月 1
12 月 1
1 月 3
2 月
3 月 1

12

月 日 曜日

4 6 土
5 20 月
6 1 土
7 28 日
9 1 日
9 28 土
11 9 土
11 24 日
12 2 月
12 4 水
1 19 日
2 20 木

令和元年

令和元年

宮古地区特別支援教育研究会
ピヨンカフェスティバル

宮古市社会福祉協議会　地域福祉課

Miyako Revolution21

宮古ブロック会

利　用　団　体　名
宮古ブロック会

恵風支援学校
ケアマネ協議会
民児協

宮古市福祉課

１ 宮古市総合福祉センター管理業務実施状況

わくわくまつり

宮古ブロック研修会
宮古ブロック研修会 宮古ブロック会

宮古市社会福協議会

128,310 円
126 人

31,520 円

128 人

民生委員・児童委員委託状交付式
宮古市小中学校特別支援学級合同クリスマス会

宮古市福祉大会

利　　用　　目　　的
定期総会及び

岩手県宮古恵風支援学校同窓会
宮古地区介護支援専門員連絡協議会定期総会
民生委員総会

10,920 円

30 人

7,590 円
5,140 円

50 人

12,540 円
8,390 円4,190 円

45 人

6,620 円
6,600 円
6,000 円

33 人

23 人

5,230 円
52 人

76 人
122 人
40 人

団 体 利 用 月 別 合 計

10,490 円
9,230 円

15,290 円

761 人
26,440 円

4,600 円
11,190 円

6,890 円88 人
5 人

830 円
830 円

人 数
29 人

20 人

10,920 円

9,660 円
8,400 円

4,200 円

8,400 円

4 人

5,800 円
6,600 円

820 円

1,271 人
1,433 人

889 人
17,030 人

人 数人 数

1,629 人
1,603 人
1,154 人

1,580 人

2,059 人

使 用 料

132 件
1,731 件

1,723 人

1,381 人

151 件

1,078 人

利用者数
1,302 人
1,419 人

165 件

168 件
131 件

149 件
156 件

163 件

137 件

月 別 合 計

147 件
1,102 人123 件

143 件
129 件

1,446 人

件 数

1,386 人
1,599 人

1,143 人
1,401 人

1,062 人
1,673 人

25 人

134 件

1,937 人
125 件

30 人
23 人
76 人
122 人

116 件
125 件

33 人

292 人

50 人
45 人

136 件
116 件

58 人
85 人

1,612 件

11 件

8 件
平成31年

有 料 無 料

36 人
利用者数

143 件8 件 1,266 人

(1)利用実績
利 用 区 分

件 数利用者数年 月 件 数

9 件

11 件
6 件

7 件

141 件
149 件

40 人

7 件

154 件

5 件

年 月
利 用 区 分

13 件

761 人 119 件合　　計

令和2年 128 人
52 人

個 人 利 用

平成31年 36 人

18 人

30 人

7 人

6,000 円
4,600 円23 人

52 人

合　　計

46 人
40 人

20 人

96,790 円469 人

16,269 人

使 用 料

(3)主な貸出状況（100人以上の利用）

37 人

101 人

3,600 円
7,400 円

21,210 円

40 人令和2年

宮古地区民生委員・児童委員研修会 宮古環境福祉センター

126 人
12 件
22 件

(2)使用料徴収実績

110 件 763 人

使 用 料

33 人

1



 
 

 

２　宮古市配食サービス事業実施状況

実 施
日 数

登録人数 延 人 員
実 施
日 数

登録人数 実 人 員 延 人 員
実 施
日 数

登録人数 実人員 延人員
一日平均
利用人数

4 月 20日 11人 8 人 70 人 9日 3人 3人 25人 20日 14人 11人 95人 4.8

5 月 19日 11人 8 人 67 人 8日 3人 3人 22人 19日 14人 11人 89人 4.7

6 月 20日 10人 9 人 74 人 8日 3人 3人 24人 20日 13人 12人 98人 4.9

7 月 22日 9人 7 人 83 人 9日 3人 3人 29人 22日 12人 10人 112人 5.1

8 月 18日 7人 7 人 67 人 8日 3人 3人 21人 18日 10人 10人 88人 4.9

9 月 19日 9人 7 人 69 人 8日 3人 3人 22人 19日 12人 10人 91人 4.8

10 月 21日 8人 6 人 74 人 8日 3人 3人 16人 21日 11人 9人 90人 4.3

11 月 20日 8人 7 人 82 人 9日 3人 3人 21人 20日 11人 10人 103人 5.2

12 月 20日 8人 7 人 87 人 7日 1人 1人 1人 20日 9人 8人 88人 4.4

1 月 19日 7人 6 人 74 人 7日 1 人 1 人 7 人 19日 8人 7人 81人 4.3

2 月 18日 6人 6 人 71 人 9日 1 人 1 人 3 人 18日 7人 7人 74人 4.1

3 月 21日 6人 6 人 82 人 7日 1 人 1 人 7 人 21日 7人 7人 89人 4.2

237日 100人 84 人 900 人 97日 28人 28 人 198 人 237日 128人 112人 1,098人 4.6

合計宮古配食 田老配食

合計
（実数）

(1)利用実績

実 人 員月

月 別 相 談 件 数
区 分

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

介護に関する相談 7件 7件 11件 6件 6件 11件 8件 56件

医療に関する相談 103件 95件 82件 125件 100件 100件 87件 692件

介護保険に関する相談 113件 89件 97件 82件 71件 91件 61件 604件

高齢者福祉サービスに関する
相談

16件 13件 16件 18件 10件 23件 10件 106件

健康づくりと保健事業に関す
る相談

施設入所に関する相談 1件 1件 3件 2件 1件 8件

福祉用具に関する相談 21件 16件 8件 6件 13件 8件 8件 80件

住宅改修に関する相談 1件 1件 2件

諸制度に関する相談 1件 1件 1件 1件 4件

状況把握 15件 17件 15件 16件 15件 17件 14件 109件

苦情に関すること

年金・保険に関すること 1件 4件 5件 10件

財産（土地・住宅等）に関す
ること

1件 1件 1件 3件

権利に関する相談

虐待に関する相談

その他の相談 6件 12件 10件 11件 8件 4件 102件 153件

合 計 282件 251件 241件 266件 227件 262件 298件 1,827件

３　宮古市地域包括支援センター総合相談支援業務実施状況
 (１）清寿荘在宅介護支援センター
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月 別 相 談 件 数
区 分

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

制度内容に関する事 4件 1件 1件 1件 7件 23件 2件 2件 2件 43件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

介護認定に関する事 1件 4件 3件 3件 3件 3件 8件 22件 5件 10件 4件 6件 72件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (3件) (4件)

ケアプランに関する事 2件 1件 3件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

在宅サービスに関する事 2件 4件 2件 1件 2件 3件 8件 2件 4件 2件 4件 2件 36件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (2件) (2件) (2件) (1件) (10件)

施設サービスに関する事 1件 41件 3件 1件 4件 1件 2件 2件 55件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (1件) (1件) (1件) (6件)

医療に関する事 2件 4件 3件 5件 8件 13件 4件 3件 42件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (2件) (4件)

介護方法に関する事 1件 3件 4件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

介護予防に関する事 1件 2件 24件 27件

（介護支援専門員からの相談）

諸制度に関する事 1件 8件 1件 3件 2件 15件

（介護支援専門員からの相談）

権利擁護に関する事

（介護支援専門員からの相談）

虐待に関する相談 1件 2件 3件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

状況把握に関する事 36件 20件 29件 23件 21件 36件 42件 23件 31件 39件 53件 353件

（介護支援専門員からの相談） (3件) (2件) (4件) (1件) (3件) (2件) (15件)

その他の相談 3件 1件 2件 2件 2件 7件 11件 9件 6件 43件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (4件) (6件)

47件 50件 26件 36件 36件 33件 68件 99件 60件 78件 65件 98件 696件

(1件) (2件) (3件) (3件) (9件) (6件) (7件) (10件) (3件) (5件) (49件)

(２）たろう地域包括支援センター

月 別 相 談 件 数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

制度内容に関する事 1件 2件 3件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

介護認定に関する事 4件 2件 1件 4件 3件 4件 8件 4件 12件 4件 9件 1件 56件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

ケアプランに関する事 4件 5件 1件 8件 6件 10件 3件 37件
（介護支援専門員からの相談） (2件) (5件) (1件) (8件) (4件) (3件) (1件) (24件)

在宅サービスに関する事 7件 6件 8件 4件 4件 7件 5件 5件 5件 4件 14件 69件
（介護支援専門員からの相談） (3件) (2件) (5件)

施設サービスに関する事 2件 7件 4件 3件 1件 1件 18件
（介護支援専門員からの相談）

医療に関する事 1件 2件 4件 1件 2件 6件 9件 1件 5件 4件 35件
（介護支援専門員からの相談） (3件) (3件)

介護方法に関する事 1件 2件 3件

（介護支援専門員からの相談）

介護予防に関する事 5件 4件 2件 4件 2件 2件 23件 6件 6件 12件 66件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (4件) (2件) (7件)

諸制度に関する事 1件 1件

（介護支援専門員からの相談）

権利擁護に関する事 2件 4件 3件 2件 11件

（介護支援専門員からの相談）

虐待に関する相談 8件 22件 30件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

状況把握に関する事 23件 26件 16件 36件 13件 16件 53件 12件 14件 53件 33件 30件 325件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

その他の相談 3件 12件 1件 4件 6件 8件 1件 5件 5件 7件 52件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (3件)
56件 81件 31件 56件 26件 34件 86件 36件 73件 78件 74件 75件 706件

(5件) (2件) (6件) (2件) (1件) (12件) (4件) (7件) (7件) (46件)

４　　宮古市地域包括支援センター業務実施状況
 (１）かわい地域包括支援センター

合計

合計
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月 別 相 談 件 数
区 分

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

制度内容に関する事 1件 2件 2件 5件

（介護支援専門員からの相談）

介護認定に関する事 1件 1件 9件 5件 1件 5件 1件 6件 1件 5件 11件 46件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (1件) (2件) (5件)

ケアプランに関する事 2件 1件 2件 1件 2件 2件 1件 2件 13件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (1件) (1件) (2件) (6件)

在宅サービスに関する事 1件 7件 1件 4件 1件 8件 2件 2件 3件 8件 5件 8件 50件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (6件) (1件) (1件) (1件) (1件) (2件) (13件)

施設サービスに関する事 2件 2件 4件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (1件) (3件)

医療に関する事 1件 3件 3件 1件 1件 2件 5件 3件 19件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (3件)

介護方法に関する事 1件 10件 11件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

介護予防に関する事 2件 2件 4件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

諸制度に関する事 1件 1件 2件 1件 4件 3件 6件 18件

（介護支援専門員からの相談）

権利擁護に関する事 8件 16件 7件 4件 5件 3件 3件 2件 6件 54件

（介護支援専門員からの相談） (3件) (4件) (2件) (9件)

虐待に関する相談 6件 4件 3件 13件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (3件) (1件) (5件)

状況把握に関する事 10件 14件 8件 3件 5件 4件 1件 10件 7件 13件 3件 16件 94件

（介護支援専門員からの相談） (5件) (10件) (3件) (1件) (1件) (6件) (2件) (28件)

その他の相談 7件 1件 1件 3件 3件 6件 4件 2件 1件 1件 29件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (1件) (1件) (2件) (6件)

23件 24件 22件 36件 28件 29件 24件 22件 33件 50件 18件 51件 360件

(11件) (18件) (3件) (10件) (6件) (5件) (4件) (7件) (3件) (2件) (5件) (6件) (80件)

(4）みやこ河南地域包括支援センター

月 別 相 談 件 数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

制度内容に関する事 4件 7件 4件 4件 2件 5件 5件 1件 32件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (4件) (2件) (2件) (4件) (14件)

介護認定に関する事 3件 3件 5件 7件 9件 6件 9件 22件 14件 10件 11件 20件 119件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (6件) (2件) (5件) (3件) (19件)

ケアプランに関する事 7件 5件 3件 9件 5件 4件 11件 4件 3件 9件 60件
（介護支援専門員からの相談） (2件) (2件) (3件) (7件) (2件) (7件) (23件)

在宅サービスに関する事 3件 2件 2件 5件 1件 6件 4件 2件 12件 15件 4件 11件 67件
（介護支援専門員からの相談） (2件) (1件) (4件) (7件) (14件)

施設サービスに関する事 1件 1件 1件 4件 2件 2件 2件 3件 2件 4件 22件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

医療に関する事 7件 13件 9件 4件 3件 4件 5件 11件 2件 7件 28件 21件 114件
（介護支援専門員からの相談） (2件) (3件) (2件) (1件) (5件) (2件) (1件) (2件) (1件) (5件) (24件)

介護方法に関する事 2件 2件 3件 1件 2件 1件 1件 9件 21件

（介護支援専門員からの相談）

介護予防に関する事 4件 2件 3件 2件 1件 4件 3件 5件 2件 6件 32件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (2件) (3件) (3件) (10件)

諸制度に関する事 3件 1件 2件 1件 2件 4件 16件 15件 22件 27件 27件 120件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (5件) (2件) (1件) (5件) (16件)

権利擁護に関する事 2件 10件 6件 6件 3件 6件 33件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (2件)

虐待に関する相談 1件 2件 3件 2件 8件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (2件) (3件) (6件)

状況把握に関する事 10件 10件 12件 19件 23件 26件 72件 59件 45件 52件 33件 81件 442件

（介護支援専門員からの相談） (4件) (2件) (2件) (2件) (2件) (10件) (28件) (15件) (10件) (14件) (14件) (19件) (122件)

その他の相談 3件 7件 2件 2件 14件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

44件 49件 46件 54件 45件 61件 116件 134件 106件 139件 112件 178件 1,084件

(8件) (5件) (8件) (9件) (5件) (15件) (51件) (34件) (23件) (37件) (22件) (35件) (252件)

(３）にいさと地域包括支援センター

合計

合計

4



月 別 相 談 件 数
区 分

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

制度内容に関する事 1件 2件 1件 1件 5件

（介護支援専門員からの相談）

介護認定に関する事 1件 2件 3件 1件 7件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

ケアプランに関する事 1件 2件 2件 1件 6件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (2件) (1件) (5件)

在宅サービスに関する事 1件 2件 2件 1件 3件 4件 13件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (1件) (1件) (2件) (6件)

施設サービスに関する事 1件 2件 1件 4件

（介護支援専門員からの相談）

医療に関する事 9件 11件 7件 7件 5件 8件 47件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

介護方法に関する事 1件 1件

（介護支援専門員からの相談）

介護予防に関する事 2件 3件 2件 1件 1件 9件

（介護支援専門員からの相談）

諸制度に関する事 2件 2件 1件 1件 3件 9件

（介護支援専門員からの相談）

権利擁護に関する事 4件 4件

（介護支援専門員からの相談）

虐待に関する相談

（介護支援専門員からの相談）

状況把握に関する事 5件 36件 55件 38件 35件 44件 53件 266件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (3件) (5件)

その他の相談 1件 10件 10件 20件 11件 12件 69件 133件

（介護支援専門員からの相談）

7件 60件 89件 78件 62件 66件 142件 504件

(1件) (2件) (6件) (3件) (3件) (3件) (18件)

（６）みやこ南部地域包括支援センター

月 別 相 談 件 数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

制度内容に関する事 4件 3件 7件

（介護支援専門員からの相談）

介護認定に関する事 2件 6件 3件 11件
（介護支援専門員からの相談） (2件) (2件)

ケアプランに関する事 1件 1件
（介護支援専門員からの相談）

在宅サービスに関する事 2件 3件 2件 1件 2件 10件
（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (2件)

施設サービスに関する事
（介護支援専門員からの相談）

医療に関する事 9件 2件 11件
（介護支援専門員からの相談） (4件) (4件)

介護方法に関する事 2件 1件 3件

（介護支援専門員からの相談）

介護予防に関する事
（介護支援専門員からの相談）

諸制度に関する事 2件 2件

（介護支援専門員からの相談）

権利擁護に関する事 1件 1件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件)

虐待に関する相談

（介護支援専門員からの相談）

状況把握に関する事 10件 29件 29件 34件 15件 117件

（介護支援専門員からの相談） (1件) (1件) (2件)

その他の相談 6件 1件 7件

（介護支援専門員からの相談） (2件) (2件)
12件 57件 39件 40件 22件 170件

(7件) (1件) (4件) (1件) (13件)

(５）みやこ西部地域包括支援センター

合計

合計

5



うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

4 月 1件 1件 1件 3件

5 月 1件 1件

6 月 1件 1件 2件

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月 1件 1件

12 月

1 月 1件 1件 2件

2 月 1件 1件

3 月

2件 4件 3件 1件 10件

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成

連帯加算

4 月 5件 1件 1件 3件 10件

5 月 2件 2件 4件

6 月 1件 2件 1件 4件

7 月 1件 1件 1件 3件

8 月 1件 1件

9 月 1件 1件

10 月 1件 1件 1件 3件

11 月 3件 3件

12 月 2件 1件 3件

1 月 1件 3件 1件 5件

2 月 2件 2件

3 月 1件 1件
13件 8件 7件 12件 40件合計

合計

合計

6　地域包括支援センター介護予防ケアマネジメント委託業務実施状況

(1)利用実績

月
みやこ河南 たろう にいさと かわい 合計

5 地域包括支援センター指定介護予防支援委託業務実施状況

(1)利用実績

月
みやこ河南 たろう にいさと かわい

計画作成数 計画作成数 計画作成数 計画作成数 計画作成数

計画作成数 計画作成数 計画作成数 計画作成数 計画作成数

19件

17件

19件

19件

18件

16件

15件

14件

14件

14件

14件

13件

192件

8件

7件

8件

10件

4件

4件

4件

6件

6件

6件

4件

6件

5件

5件

5件

5件

4件

4件

4件

3件

4件

6件

6件

7件

58件73件

2件

2件

2件

4件

4件

1件

1件

1件

1件

1件

3件

2件

34件

31件

34件

38件

30件

25件

24件

24件

25件

27件

27件

28件

347件24件

20件 17件 17件 20件 74件

21件

19件

20件

21件

21件

23件

18件

20件

20件

17件

14件
234件

17件

19件

19件

16件

18件

16件

13件

11件

12件

12件

12件
182件

16件

15件

14件

13件

12件

12件

11件

10件

8件

10件

9件
147件

20件

21件

20件

17件

19件

19件

22件

22件

21件

22件

20件
243件

74件

74件

73件

67件

70件

70件

64件

63件

61件

61件

55件
806件

6



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

50 50 50 50 47 48 49 48 49 50 49 50 590人

50 50 50 47 48 49 48 49 50 49 50 50 590人

1 1 1 1 2 1 1 8人

1 3 2 1 1 8人

3 3 3 3 3 3 2 2 2 5 5 4 38人

1 1 1 1 1 2 7人

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

10 9 8 8 8 9 7 9 10 10 10 9 107人

9 8 8 8 9 8 9 10 10 10 9 9 107人

1 2 1 4人

1 1 1 1 4人

退院者数

入院者数

措置廃止者数

措置開始者数

7 宮古市養護老人ホーム清寿荘事業実施状況

(1)利用実績

項目／月

被措
置者
数

月初

月末

新規入所者数

退所者数

入所
者数

8 宮古市高齢者生活福祉センター事業実施状況

(1)利用実績

項目／月

月初

月末

7



計

6人

6人

6人

　　　月別
区分

6人

計 5人

市
内

34人

34人11人 14人5人

利
　
用
　
状
　
況

十
六
歳
以
上
六
十
歳
未
満
の
者

計

市
内

市
外

市
外

58人

十
六
歳
未
満
の
者

計

計

市
内

利
　
用
　
内
　
訳

老人クラブ
運営の援助

その他
福祉活動

計

機能回復
訓練

特認利用

市
外

計

生業及び就
労の指導

51人

生活及び
健康相談

513人 532人 6,225人583人 565人 496人 440人 458人 318人524人 628人 574人 594人

46人 28人 32人 26人 30人 526人68人

724人

37人 64人 26人55人 56人

37人 26人25人70人 62人

レクリエーショ
ンの実施 430人 470人 461人 466人

48人

340人

130人 81人 58人 35人 101人

517人 336人 4,914人266人445人 359人 357人467人

458人565人 496人

2人 5人

6,225人318人440人594人 513人

5人 1人

583人524人 628人 574人 532人

61人

6,164人308人

6人

451人490人 435人

7人6人 5人

519人 625人 572人 589人

4人

6人5人3人

11人

512人 527人

14人

577人 559人

4人

10人

6,185人569人 565人 496人 440人 448人 318人502人

6人 6人

628人 574人 532人

5人 6人 10人 61人

2,824人

6,124人

112人

308人572人 589人

300人 276人

5人 7人

236人

441人490人 435人

計

市
内

514人 625人

1人

計

5人 3人 2人 5人

519人 594人

市
外

223人 297人 274人 257人
市
内

市
外

4人

249人 233人

501人

209人 211人

559人527人 563人

59人5人 7人 10人

262人

3人 2人 5人

235人 274人

231人

1人 4人 6人

208人 2,765人229人 102人

6人6人

229人 212人 206人 3,361人

206人268人 243人 227人

316人

3,359人

2人

206人229人 212人316人 263人

263人

293人 296人332人

7月

295人

332人計 292人

1人

295人293人 297人

女

298人

328人 298人

328人

計 227人

合　計8月5月 6月

六
十
歳
以
上
の
者

男

市
内

291人

市
外

1人

9 宮古市老人福祉センター運営管理業務実施状況

1月 2月 3月12月11月10月4月 9月

61人61人

8



1,423 回110 回 712人 122 回 772人 130 回 8,877人130 回 767人 126 回 732人 126 回 736人137 回 615人 108 回 994人 113 回 817人107 回 689人 103 回 649人 111 回 697人

創
作
的
活
動

ス

ポ
ー

ツ

・

レ

ク

リ

エ
ー

シ
ョ

ン

そ
の
他

計

合　計 697人

41人

52人

51人

4人 1 回 18人 2 回4人 1 回 5人 1 回12人 1 回 4人 1 回

2,611人

2,046人

175人 31 回 141人 412 回

206人 24 回

866人 212 回

416人 57 回

624人 24 回

2,492人 278 回

374人 61 回

541人 91 回

30人 2 回

86人 22 回

51人 10 回

318人 133 回

47人 7 回

219 回

12人 11 回

20人 20 回

356人 72 回

80人 38 回

34人 36 回

40人 36 回

34人 9 回

310人 52 回

468 回

3,060人 492 回

40人 36 回

2,822人

34 回

1人 1 回 3人 1 回

合　計
人数 回数

238人 24 回

92人 18 回 67人 21 回

4人 1 回

52人 2 回 52人 2 回

24人 4 回

246人 32 回 335人 42 回

6人 6 回 15人 9 回

32人 7 回 32人 4 回

30人 15 回 23人 8 回

214人 25 回 303人 38 回

4人 1 回 4人 1 回

3人 3 回

5人 5 回 2人 2 回

9人 2 回 9人 2 回

29人 6 回 5人 2 回

9人 4 回 8人 3 回

1人 1 回 1人 1 回

24人 4 回 4人 1 回

1人 1 回

4人 1 回

1人 1 回

213人 36 回 249人 41 回

232人 38 回 267人 43 回

2月 3月

19人 2 回 18人 2 回

人数 回数人数 回数

92人 19 回 133人 19 回

187人 34 回 217人 32 回

52人 2 回 52人 2 回

9人 1 回 1人 1 回

8人 8 回 7人 7 回

26人 4 回 24人 3 回

224人 27 回 241人 24 回

192人 20 回 209人 19 回

32人 7 回 32人 5 回

3人 3 回 2人 2 回

25人 11 回 18人 8 回

8人 2 回 5人 1 回

4人 1 回

8人 3 回 9人 3 回

2人 2 回 2人 2 回

30人 6 回 28人 5 回

26人 4 回 24人 3 回

1人 1 回 1人 1 回

3人 1 回 3人 1 回

6人 6 回 3人 2 回

260人 42 回 229人 39 回

6人 6 回 3人 2 回

18人 2 回 15人 2 回

242人 40 回 214人 37 回

12月 1月
人数 回数 人数 回数

71人 21 回 107人 21 回

170人 40 回 219人 38 回

52人 2 回 52人 2 回

5人 2 回 10人 3 回

9人 9 回 18人 6 回

33人 6 回 32人 6 回

13人 1 回

301人 24 回 224人 24 回

261人 19 回 179人 19 回

40人 5 回 32人 4 回

2人 2 回

24人 10 回 37人 10 回

8人 2 回 9人 2 回

2人 1 回

9人 4 回 5人 2 回

1人 1 回 3人 3 回

38人 8 回 36人 7 回

33人 6 回 32人 5 回

1人 1 回 1人 1 回

4人 1 回 3人 1 回

3人 3 回 7人 6 回

281人 45 回 244人 41 回

3人 3 回 7人 6 回

19人 2 回 20人 2 回

262人 43 回 224人 39 回

10月 11月
人数 回数 人数 回数人数 回数 人数 回数

6月 7月 8月 9月

2 回

回数

19人 2 回

人数回数人数

20人 2 回27人 2 回

227人 37 回 240人 37 回256人 42 回40 回 216人 37 回 234人 39 回

2 回 2 回 23人23人

2 回 52人

1 回

1 回 2人

2 回

2人 2 回

17 回

30 回 514人 36 回

15 回 100人

17 回 151人 17 回

9 回

6 回 40人 6 回

7 回 320人

2 回

15 回 21人 10 回

12 回

6 回 39人 5 回

10 回 112人

2 回 7人 2 回

1 回

5 回 4人 2 回

6 回 3人 3 回

6 回 46人 8 回

5 回 40人 6 回

1 回 2人 1 回

4人 1 回

0回

1 回 3人 3 回

39 回 259人 39 回

1 回 3人 3 回

54人

176人 30 回 166人 41 回 145人

34人 13 回 34人 20 回

52人

17人 3 回 12人 2 回

52人 2 回 52人 2 回

13人

58人 8 回 33人 6 回 26人

15人 4 回 35人 11 回

17人

125人 17 回 169人 21 回 176人

0回 0回

84人

15人 3 回 37人 4 回 75人

110人 14 回 132人 17 回

1人

42人 10 回 33人 17 回 21人

1人 1 回 2人 2 回

6人

23人 2 回 4人 1 回 3人

7人 2 回 8人 2 回

8人

2人 2 回 4人 4 回 3人

5人 2 回 11人 7 回

45人 9 回 38人 8 回 25人

0回

24人

1人 1 回 1人 1 回 1人

39人 7 回 33人 6 回

0回

5人 1 回 4人 1 回

4人 4 回 8人 6 回 1人

0回

247人

4人 4 回 8人 6 回 1人

257人 41 回 283人 44 回

14 回 41人 14 回

260人 34 回 241人 32 回

2 回 52人 2 回

73人 4 回 73人 4 回

8 回 44人 7 回

43人 6 回 31人 5 回

0回 0回

150人 17 回 150人 16 回

111人 13 回 139人 13 回

39人 4 回 11人 3 回

2人 2 回 2人 2 回

18人 10 回 26人 9 回

2 回 3人 1 回

3人 1 回 4人 1 回

7人

2 回 1人 1 回

3人 3 回 4人 3 回

3人

6 回

0回 1人 1 回

0回 0回

4人 1 回 32人

0回

0回 31人 5 回

0回

1 回

0回

4人

1 回

0回

3人 3 回 1人 1 回

0回

3人 3 回 1人

計

社
会
適
応
訓
練

更
生
相
談

大正琴教室

計

計

料理教室

生花教室

手話教室
（ボランンティア育成）

園芸教室
（果樹栽培）

機
能
回
復
訓
練

スポーツ

視覚障害者用
声の広報

学校交流等

手芸教室

書道教室

陶芸教室

七宝焼教室

点字教室
（ボランティア育成）

パソコン教室

その他

リフレッシュ
教室

計

身体障害者団
体支援
ボランティア
団体支援

レクリエーション

嘱託医による相談

計

回数
4月

人数
　　　　　　　月別
区分･内容

17人

245人

262人

８　宮古市身体障害者福祉センター運営管理業務実施状況

指導訓練

自主訓練

職員による相談

5月
人数 回数

42 回 239人 39 回

9



4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

4 月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月

10 月
11 月
12 月
1 月
2 月
3 月

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

19.3

12 　つどいの広場運営業務実施状況

(1)利用実績

月
一日平均利用組数

平日 土・日・祝

17.5 15.4
20 日 

14.6

利用組数
平日

開設日
平日

19.0
16.6

20.6
18.6

20.2

9.1
16.7

12.2
15.3
19.5
12.2
19.9

15.2
10.1

12.6

31.8
20.8

21.6

3,702 組 

168 組 

214 組 

122 組 

2,408 組 

286 組 

313 組 

15.16,110 組 

440 組 

16.8
392 組 

14.8
12.9

454 組 

12.6
14.3

17.4

597 組 

590 組 

498 組 

16.1
16.0
18.3
15.4

208 組 

134 組 

296 組 

669 組 

504 組 

31 日 

30 日 

258 組 

9 日 
10 日 

20 日 

121 日 

11 日 286 組 

31 日 

30 日 

383 組 

226 組 

191 組 

366 日 

31 日 11 日 

18 日 

21 日 

31 日 

29 日 

31 日 

11 日 

合計

9 日 
10 日 

11 日 

20 日 

20 日 

22 日 

22 日 

10 日 

245 日 

14.4

21 日 

19 日 

28.3
27.1

10 日 605 組 30 日 

31 日 

283 組 

302 組 175 組 477 組 

205 組 

322 組 

353 組 

206 組 

244 組 

384 組 

293 組 

土・日・祝 合計

21 日 10 日 31 日 

21 日 9 日 
合計

30 日 408 組 163 組 571 組 19.4 18.1 19.0

土・日・祝 合計

13　宮古市藤原学童の家実施状況

月 実施日数 登録人数(月末) 実人数 延人数 一日平均利用人数

(1)利用実績

25日

288日合計

25日

24日

26日

25日

21日

23日

25日

15人 15人

16人

16人

15人

15人

15人

15人

16人

16人

23日

23日

24日

24日

255人 10.2人

16人

16人

9.4人

9.4人

16人

16人

16人

15人

15人

15人

15人

15人

184人

15人

15人

15人

15人

3134人

275人

298人

272人

278人

236人

241人

12.1人

10.8人

226人

245人

303人

227人

185人

11.1人

10.9人

12.0人

11.9人

11.3人

11.6人

10.3人

10.5人

278人

3 人 

6 人 

7 人 

7 人 

7 人 

7 人 

5 人 

6 人 

7 人 

7 人 

7 人 

4 人 

74 人 

9 人 

172 人 

111 人 

143 人 

177 人 

9 人 

151 人 

172 人 

112 人 

9 人 

9 人 

9 人 

9 人 

9 人 

165 人 

178 人 

9 人 

9 人 

9 人 

25日 9人

24日 9人

25日 9人

25日 9人

一日平均利用人数

幼 児 児 童

6 人 9 人 143 人 

23日 9人

26日 9人

26日 9人

延 人 員

児 童

22日 9人 160 人 

幼 児

24日 9人

1,758 人 

11　宮古市田代児童館管理運営業務実施状況

(1)利用実績

月
実 施
日 数

登録
人数 児 童

合計

幼 児

実 人 員

291日 9人 108 人 

9 人 

23日 9人

25日 9人

23日 9人

10



うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

4 月 2件 2件

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月 1件 1件

2 月

3 月

3件 3件
※かわい居宅は、かわい包括からの受託のみとなる。

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月

11 月

12 月

1 月

2 月

3 月

合計かわい居宅

14 指定介護予防支援委託業務実施状況

(1)利用実績（宮古市）

宮古居宅
月

田老居宅 新里居宅

計画作成数 計画作成数

合計

15 訪問調査委託業務実施状況

(1)利用実績

合計

宮古居宅月

9人

200人 23人 21人

15人

17人

4人20人

20人

1人21人

1人22人

4人17人

4人

3人9人

26人

30人

12人 7人

17人 3人 4人

21人 6人 1人

25人

21人

27人

307人

30人

30人

31人

23人

かわい居宅

1人

合計

15人

田老居宅 新里居宅

4人

6人

1人

2人

5人

8人

17人

32人

7人

6人

3人

5人

63人

6人

7人

4人

4人

計画作成数 計画作成数 計画作成数

7件

7件

7件

7件

7件

8件

8件

7件

10件

7件

7件

7件

89件

4件

3件

4件

6件

1件

18件

7件

7件

7件

7件

6件

5件

5件

4件

4件

67件

5件

5件

5件

13件

13件

11件

14件

12件

12件

12件

174件

18件

17件

18件

20件

14件
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うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

うち計画
作成

初回加算

うち計画
作成連帯

加算

4 月

5 月

6 月

7 月

8 月

9 月

10 月 1件 1件

11 月

12 月 1件 1件

1 月

2 月

3 月

1件 1件 2件
※かわい居宅は、かわい包括からの受託のみとなる。

4 月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月

10 月
11 月
12 月
1 月
2 月
3 月

21件

21件

19件

265件

計画作成数

25件

23件

24件

25件

23件

20件

21件

21件

22件

3件

3件

43件

計画作成数

4件

3件

3件

3件

4件

3件

19件

計画作成数

5件

4件

4件

4件

203件

計画作成数

4件

4件

4件

4件

3件

18件

18件

18件

18件

18件

16件

16件

15件

16件

17件

16件

17件

合計

合計

16 介護予防ケアマネジメント委託業務実施状況

(1)利用実績（宮古市）

月
宮古居宅 田老居宅 新里居宅 かわい居宅

計画作成数

17　宮古市手話通訳者等派遣事業

月 コーディネート件数 派遣延べ人数
派遣内訳（延べ人数）

手話通訳 要約筆記

(1)派遣等実績

6件 10人 3人 7人
2件 5人 5人
1件 2人 2人
3件 6人 1人 5人
7件 9人 3人 6人
4件 6人 3人 3人
4件 2人 2人
5件 7人 4人 3人
5件 7人 3人 4人
1件 1人 1人
1件 1人 1人
7件 9人 7人 2人

合計 46件 65人 28人 37人

12



機能別
業 務 内 容 件 数

区 分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

支援要求の把握 9件 5件 12件 10件 6件 39件 26件 22件 22件 24件 5件 9件 189件

支援体制の把握 9件 2件 12件 10件 3件 22件 12件 13件 14件 13件 2件 7件 119件

問題提起 2件 1件 3件 5件 3件 15件 14件 6件 13件 15件 1件 6件 84件

協力依頼 4件 4件 6件 1件 11件 9件 11件 7件 14件 1件 6件 74件

担い手の養成 1件 1件 1件 1件 4件

活動する場の確保 1件 1件 1件 1件 4件

関係者のネットワーク化 1件 3件 2件 1件 7件

関係者の情報提供共有 3件 1件 13件 7件 6件 30件

サービス提供主体連携体制づくり

取
組
へ

の
結
び

つ
け 地域資源との結びつけ 3件 1件 1件 5件

合 計 25件 9件 42件 32件 15件 91件 61件 66件 64件 73件 10件 28件 516件

機能別
業 務 内 容 件 数

区 分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

支援要求の把握 10件 2件 2件 6件 6件 13件 10件 7件 18件 13件 9件 96件

支援体制の把握 1件 2件 1件 1件 4件 4件 11件 13件 11件 21件 19件 23件 111件

問題提起 10件 5件 5件 7件 2件 1件 1件 1件 10件 3件 1件 2件 48件

協力依頼 9件 2件 5件 3件 5件 1件 12件 10件 9件 5件 6件 3件 70件

担い手の養成

活動する場の確保 3件 1件 1件 2件 6件 13件

関係者のネットワーク化 1件 1件 2件

関係者の情報提供共有 1件 2件 2件 1件 6件

サービス提供主体連携体制づくり 1件 1件

取
組
へ

の
結
び

つ
け 地域資源との結びつけ 4件 4件

合 計 30件 11件 13件 22件 20件 6件 37件 34件 38件 49件 47件 44件 351件

18　宮古市生活支援体制整備事業
（1）第1層(市内全域）

資
源
開
発
に
関
す
る
こ
と

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク

構
築
に
関
す
る

こ
と

（2）第2層(河南圏域）

資
源
開
発
に
関
す
る
こ
と

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク

構
築
に
関
す
る

こ
と
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機能別
業 務 内 容 件 数

区 分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

支援要求の把握 11件 11件 26件 5件 8件 7件 21件 13件 7件 16件 9件 7件 141件

支援体制の把握 7件 6件 21件 8件 9件 7件 8件 9件 7件 16件 7件 10件 115件

問題提起 9件 8件 11件 2件 2件 3件 5件 4件 3件 2件 3件 52件

協力依頼 8件 10件 17件 10件 6件 12件 3件 10件 5件 15件 9件 10件 115件

担い手の養成 3件 9件 8件 5件 8件 6件 5件 6件 3件 53件

活動する場の確保 7件 1件 11件 4件 4件 5件 2件 7件 6件 17件 9件 4件 77件

関係者のネットワーク化 1件 1件 2件 1件 2件 1件 8件

関係者の情報提供共有 2件 2件 11件 2件 3件 3件 5件 3件 1件 1件 3件 36件

サービス提供主体連携体制づくり

取
組
へ

の
結
び

つ
け 地域資源との結びつけ 1件 4件 1件 2件 1件 9件

合 計 47件 48件 106件 36件 44件 42件 51件 56件 36件 67件 38件 35件 606件

機能別
業 務 内 容 件 数

区 分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

支援要求の把握 7件 10件 6件 5件 1件 1件 5件 2件 6件 3件 1件 1件 48件

支援体制の把握 11件 14件 13件 4件 11件 4件 2件 3件 14件 8件 5件 5件 94件

問題提起 2件 6件 3件 1件 3件 7件 5件 1件 28件

協力依頼 7件 17件 9件 8件 4件 3件 1件 7件 3件 5件 4件 1件 69件

担い手の養成 1件 2件 1件 3件 7件

活動する場の確保 1件 2件 2件 1件 1件 1件 8件

関係者のネットワーク化 4件 2件 2件 1件 9件

関係者の情報提供共有 8件 11件 7件 4件 9件 4件 1件 2件 10件 6件 5件 67件

サービス提供主体連携体制づくり 1件 1件

取
組
へ

の
結
び

つ
け 地域資源との結びつけ 1件 5件 7件 1件 4件 1件 4件 5件 10件 3件 1件 1件 43件

合 計 37件 71件 51件 23件 33件 17件 13件 19件 43件 34件 23件 10件 374件

（3）第2層(田老圏域）

資
源
開
発
に
関
す
る
こ
と

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク

構
築
に
関
す
る

こ
と

（4）第2層(新里圏域）

資
源
開
発
に
関
す
る
こ
と

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク

構
築
に
関
す
る

こ
と
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機能別
業 務 内 容 件 数

区 分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

支援要求の把握 2件 3件 2件 3件 4件 2件 3件 1件 20件

支援体制の把握 2件 2件 1件 3件 1件 1件 1件 1件 12件

問題提起 5件 2件 4件 3件 2件 1件 2件 2件 1件 5件 1件 5件 33件

協力依頼 3件 1件 2件 3件 4件 1件 2件 1件 2件 3件 22件

担い手の養成 1件 1件 2件 1件 5件

活動する場の確保 1件 2件 1件 2件 4件 2件 1件 2件 7件 6件 4件 32件

関係者のネットワーク化

関係者の情報提供共有 7件 5件 8件 9件 4件 5件 11件 6件 6件 6件 11件 6件 84件

サービス提供主体連携体制づくり 2件 2件

取
組
へ

の
結
び

つ
け 地域資源との結びつけ 1件 13件 2件 4件 5件 1件 26件

合 計 21件 16件 32件 22件 25件 10件 26件 15件 17件 20件 20件 12件 236件

機能別
業 務 内 容 件 数

区 分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計

支援要求の把握 16件 23件 10件 11件 6件 66件

支援体制の把握 13件 2件 4件 11件 15件 45件

問題提起 16件 20件 11件 12件 9件 68件

協力依頼 13件 2件 6件 5件 13件 39件

担い手の養成

活動する場の確保 1件 1件

関係者のネットワーク化

関係者の情報提供共有 13件 26件 3件 3件 7件 52件

サービス提供主体連携体制づくり

取
組
へ

の
結
び

つ
け 地域資源との結びつけ 1件 2件 3件

合 計 72件 75件 34件 43件 50件 274件

（5）第2層(川井圏域）

資
源
開
発
に
関
す
る
こ
と

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク

構
築
に
関
す
る

こ
と

資
源
開
発
に
関
す
る
こ
と

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク

構
築
に
関
す
る

こ
と

（6）第2層(南部圏域／津軽石中学校区）
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