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宮古市身体障害者福祉センターは、海が見える金浜の丘の上にあります。（旧高浜小
学校の近くです）みんなでリハビリや体操、趣味活動など楽しく過ごしています。
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宮古市身体障害者福祉センターってどんなところ ?
　相談や機能訓練、レクリエーションなどにより、社会参加と自立を支援します。
　施設外機能訓練では話題のスポットなど利用者さんが行きたいところへ出かけ
たり、卓球バレーの大会へ向けて、みんなで練習に取り組んでいます。

ストレッチ体操 自由タイム（創作活動）

県障がい者スポーツ大会研修旅行 市障がい者スポーツ大会

　身体障害者福祉センターの利用者であり、宮古市身体障害者福祉会会長
でもある髙橋智会長に聞いてみました。

宮古市内に居住する身体障障害者手帳の交付を受けた方々で組織する団体です。
一緒にお出かけや、お話を楽しんでみませんか。写真は活動の一部です。
参加ご希望の方は、身体障害者福祉センターまでご連絡ください。

個別リハビリ

宮古市身体障害者福祉会
髙橋智 会長　

【１日の流れ（例）】

ご相談・お問合せ

利用者さんの声

宮古市身体障害者福祉会

〒027-0033　宮古市金浜第１地割１６番地１
電話番号　63-7333　月曜日から金曜日  （午前８時３０分～午後５時）

Ｑ　身障センターのいいところはどんなところですか？

Ｑ　福祉会はどんな活動をしていますか？

Ｑ　会員募集のメッセージをどうぞ

Ａ　身体障がい者みんなでワイワイ集まってリハビリやゲームができる
　　ところです。今年は特に卓球バレーの全国大会が１０月にあるので
　　毎日練習をがんばっていて、それが励みになってすごくいいです。

Ａ　毎年、総会とお花見会をしてます。研修旅行もありますし、卓球バ
　　レーは福祉会としても年３回ほど宮古と盛岡などの大会に参加して
　　います。岩手県の障がい者福祉大会にもみんなで参加しています。

Ａ　会員が減少してきていて、市の身体障害者手帳発行のときに入会案
　　内を渡してもらっていますが、なかなか増えません・・。ぜひ入会
　　をお願いします。



３みやこ社協だより

ともに生きる豊かな地域社会づくりを進める
　2025年という通過点を経て、人口減少と現役世代の急減が加速する「2040年問題」に向け、
これまで培ってきたネットワークを土台に地域の社会福祉法人等が連携し、専門性、公益性を結
集させ、人口減少下でも専門職が力を発揮できる地域福祉体制の再構築に努めます。
　介護保険事業・障害福祉サービス事業においては、地域情勢の変化による利用者や福祉人材の
減少する中、住み慣れた地域での暮らしが継続できるよう、行政や地域の社会福祉法人と連携し、
サービスの持続に向けた協議を継続してまいります。

つながり支援（レク用品貸出）地域の見守り活動（配食） 小中学校での福祉体験教室

　宮古市社会福祉協議会では「ともに生きる豊か
な地域社会づくり」を目指して、福祉のまちづく
り事業に取り組んでおります。
　社協会費は、大切な地域福祉活動事業財源の一
つとなっています。ご理解、ご協力いただきます
ようお願いいたします。
  【年会費】　※目安額です
一般会員（一般世帯）　　　１，０００円
法人会員（会社・法人等）　３，０００円
賛助会員（社協役員・民生委員児童委員等） ２，０００円
　※ 会費のご協力は任意です。無理のない範囲でお願いいたします。

社協会費のご協力をお願いします

令和８年度　事業計画・予算

制度の狭間を生まない総合相談体制

情報発信・管理の強化体制

職員（人材）活用・育成の強化

住民参加と共同に向けた地域福祉活動

適切な組織・運営体制の強化

重点項目①

重点項目③

重点項目⑤

重点項目②

重点項目④

● 地域包括支援センター（７圏域）
● 低所得者・生活困窮者支援事業
● 重層的支援体制整備「多機関協働
　事業」
● 成年後見センター・地域福祉権
　利擁護センター

「広報推進プロジェクト」
● 社協だより
● ホームページ、SNSや実際の活動から情報発信し、地域活
　動への参加促進

● 職場環境の整備
● １ON１ミーティング
● ハラスメント対策：全職員対象研修
● コンプライアンス研修

● 生活支援体制整備事業（11地区）
● こども食堂
● 重層的支援体制整備事業「参加支援」
● 社会的孤立支援事業（カフェ凪・
　居場所づくり）

● 収支バランスの維持に向けた事業適正化
● 川井地区サービス継続のための事業健全化
● 福祉サービス維持のための「協議の場」設置

後見センター出前講座 居場所支援

みやこわくわくまつりコンプライアンス研修

社協会費 15,325
寄付金 1,870

共同募金配分金 

市・県社協受託金
456,997

居場所作り 1,200

98,967

266,520

11,717

介護保険サービス

障がい福祉サービス 61,158

法人運営 23,630
生活困窮者支援 50,709

権利擁護の推進 32,918

社会的孤立解消と
共同募金 12,149

地域包括支援センター

205,960

配食サービス等事業 9,501
雑収入等 3,228

前期未支払資金残高 12,694

障がい者支援 21,950
子育て支援 11,743

地域の施設運営
5,546

孤立解消と居場所作り
仕組みづくり 50,251
支え合いの

障害福祉サービス 51,881
介護保険サービス 262,622

重層的支援 9,484

収入計　839,010千円
（※うち前期未支払資金12,694千円）
支出計　839,010千円

令和８年度  宮古市社会福祉協議会収支予算
（単位：千円）
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令和６年度　事業報告
制度の狭間を生まない総合相談体制

住民参加と協働に向けた地域福祉活動

適切な組織・運営体制

・地域包括支援センター
・地域福祉権利擁護センター
・成年後見センター
・くらしネットみやこ相談室
・被災者支援事業
・資金貸付事業

8,612 件
2,347 件

640 件
2,418 件
1,821 件

370 件

・災害活動支援基金を活用し、石川県災害ボランティア参加
・こども食堂ケース型 12 回／地域型６地区
・社会的孤立支援「カフェ凪」 2,380 人

・新たな介護サービスプロジェクト
・むつわ荘通所介護事業あり方協議

収入支出

社協会費 1.9％％
寄付金０.3％
共同募金配分金
1.6％

宮古市・
岩手県社
会福祉協
議会受託
金 53.6％

介護保険サービス
29.2％

令和６年度  宮古市社会福祉協議会決算

障がい福祉サービス 7.7％

法人運営４.4％
生活困窮者支援 4.9％

権利擁護の推進 3.8％

社会的孤立解消と
居場所作り 0.7％

共同募金１.5％

地域包括支援
センター 19.3％

被災者支援
1.9％

配食サービス等事業 0.9％
雑収入 0.3％

退職金取崩・基金取崩 4.5％

障がい者
支援２.0％

子育て支援
２.3％

地域の施設運営
22.7％

介護保険サービス 30.8％
障がい福祉サービス 5.7％

収入計　868,255,003 円
支出計　871,582,498 円
差　額　  ▲3,327,495 円

※事業計画・予算、事業報告・決算の詳細は、ホームページに掲載しています。

日常生活自立支援事業（あんしんねっと）
　日常生活自立支援事業は自分の判断能力に不安がある方を対象に地域で自立した生活を送ることができるよう、日常
生活上の預貯金の出し入れや、各種手続きの援助、代行を支援します。

・福祉サービスを利用し、または利用を中止するために必要な手続
・福祉サービスの利用料を支払う手続
・福祉サービスについての苦情解決制度を利用する手続
・日常生活に必要な事務手続
⇒これらに関する相談対応、助言、情報提供等を行い、必要に応じて手続を
　代行（又は代理）します

・日常的な生活費の払戻し、預入れ等に関すること
・年金及び福祉手当の受領に必要な手続
・医療費税金や社会保険料、公共料金を支払う手続
⇒これらに関する相談対応、助言、情報提供等を行い、必要に応じて手続を
　代行（又は代理）します

預貯金の通帳・実印・銀行印・年金証明
その他、預かりが必要と認められるもの
⇒社協金庫や金融機関の貸金庫に保管します

知
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化
変
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定

》
り
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見
《

利用必須

福祉サービスの
利用援助

付随サービス

日常的金銭管理
サービス

付随サービス
書類等の預かり
サービス

利用料金（預かりサービス以外）
１時間当たり  約 1,700 円

※生活保護受給者は無料。但し、月３回
　目の支援から200円がかかります。

【問い合わせ先】宮古地域福祉権利擁護センター　TEL 64-5052

寄付のお礼 みなさまの心温かいご寄付に感謝いたします
令和７年２月１日～令和７年５月 31 日

寄付金 物  品
【団体】
宮古ロータリークラブ 様
岩手県高圧ガス保安協会宮古支部青年部会 様

㈱アールヨンジュウゴデザイン 様

リズム 様

【食品】
カーブスマリンコープ DORA 様
華厳院 様
刈屋 裕之 様

【日用品】
鈴木 文雄 様
沢田 奈歌子 様
三陸病院労働組合 様

ご寄付いただいていたお菓子を
こども食堂で活用させていただ
きました

発行者 社会福祉法人 宮古市社会福祉協議会 www.miyako-shakyo-or.jp
宮古市社会福祉協議会 検 索

41,000 円

300,000 円

30,000 円
3,910 円
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・日常生活に必要な事務手続
⇒これらに関する相談対応、助言、情報提供等を行い、必要に応じて手続を
　代行（又は代理）します

・日常的な生活費の払戻し、預入れ等に関すること
・年金及び福祉手当の受領に必要な手続
・医療費税金や社会保険料、公共料金を支払う手続
⇒これらに関する相談対応、助言、情報提供等を行い、必要に応じて手続を
　代行（又は代理）します

預貯金の通帳・実印・銀行印・年金証明
その他、預かりが必要と認められるもの
⇒社協金庫や金融機関の貸金庫に保管します
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利用必須

福祉サービスの
利用援助

付随サービス

日常的金銭管理
サービス

付随サービス
書類等の預かり
サービス

利用料金（預かりサービス以外）
１時間当たり  約 1,700 円

※生活保護受給者は無料。但し、月３回
　目の支援から200円がかかります。

【問い合わせ先】宮古地域福祉権利擁護センター　TEL 64-5052

寄付のお礼 みなさまの心温かいご寄付に感謝いたします
令和７年２月１日～令和７年５月 31 日

寄付金 物  品
【団体】
宮古ロータリークラブ 様
岩手県高圧ガス保安協会宮古支部青年部会 様

㈱アールヨンジュウゴデザイン 様

リズム 様

【食品】
カーブスマリンコープ DORA 様
華厳院 様
刈屋 裕之 様

【日用品】
鈴木 文雄 様
沢田 奈歌子 様
三陸病院労働組合 様

ご寄付いただいていたお菓子を
こども食堂で活用させていただ
きました

発行者 社会福祉法人 宮古市社会福祉協議会 www.miyako-shakyo-or.jp
宮古市社会福祉協議会 検 索

41,000 円

300,000 円

30,000 円
3,910 円

2025［令和７年］７月１日号４

検索宮古市社会福祉協議会
宮古市社会福祉協議会

FAX 0193-64-5055
www.miyako-shakyo.or.jp社会福祉法人

☎ 0193-64-5050発行者

みなさまの心温かいご寄付に感謝いたします
令和８年１月１日 〜 令和８年５月 31 日

岩船泰子 様
ほっとほーむ払川 様
日本基督教団宮古教会 様
宮古市立磯鶏小学校 様
宮古市立宮古小学校 様
宮古ロータリークラブ 様
2026毛ガニカップ実行委員会  様
岩手県高圧ガス保安協会宮古支部青年部会 様 

匿名 様 
カーブスマリンコープDORA 様 
岩手県学校生活協同組合 様 
いわて生活協同組合 様 
株式会社モリレイ 様 
匿名 様 
（有）アイパック 様 
たかはしメンタルクリニック 様
陸中宮古ライオンズクラブ 様

10,000円
3,236円
5,000円
1,250円
9,150円
59,343円
19,500円
363,150円

野　　  菜
食　　  品
食品・文具
食　　  品
食　　  品
遊　　  具
菓　　  子

アイソレーションガウン
菓　　  子

令和７年度　事業報告・決算 ※相談件数等
制度の狭間を生まない総合相談体制 職員（人材）活用・育成

住民参加と協働に向けた地域福祉活動

適切な組織運営体制

● 地域包括支援センター（８圏域）
● 地域福祉権利擁護センター
● 成年後見センター
● くらしネットみやこ相談室
● 被災者支援事業　※終了
● 資金貸付事業

● 生活支援体制整備事業
● こども食堂
● 生活困窮者支援のための地域づくり事業
● 参加支援事業
● 社会的孤立支援「カフェ凪」

● 宮古市高齢者生活福祉センター指定管理更新、
　川井地域サービス継続に向け、宮古市と協議。
● 宮古市総合福祉センター指定管理更新

9,287件
2,411件
625件
2,317件
2,421件
227件

1,985件
ケース型 12回／地域型6地区58回

※新規
※新規
3,001人

※事業計画、事業報告の詳細は、ホームページに掲載しています。

社協会費 15,344,080

寄付金 1,450,365
共同募金配分金・補助金 

宮古市・岩手県
社協受託金
469,897,815

5,887,242

174,047,070

20,642,238

262,068,472

13,459,227

介護保険サービス

障がい福祉サービス 66,051,652

法人運営 17,825,884
生活困窮者支援 43,439,594

権利擁護の推進 32,599,733

社会的孤立解消と居場所作り
共同募金 13,900,427

地域包括支援センター

11,699,271

197,883,150

配食サービス等事業 8,125,130
雑収入等 5,518,892
退職金取崩・基金取崩 17,582,494

障がい者支援

16,146,049
被災者支援

子育て支援

地域の施設運営
重層的支援 11,112,287

介護保険サービス 255,260,095
障がい福祉サービス 55,319,033

収入計   859,498,127円
収入計   855,762,073円
差　額   3,736,054円

令和７年度  宮古市社会福祉協議会決算

● 階層別研修　　　　　２回
● １on１ミーティング  ２回

● ハラスメント研修　　  １回
● コンプライアンス研修  ２回

（単位：千円）
収入計
支出計


